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£1 compiono in questi giorni vent'snni dalla fine prematura @i
Vittorio Benussi,,titolare di Psicologis e fondatore dell'Tstituto
di Psiconlogia Sperimentsle dell 'Universith di fedova, geniale fi =
gura di pioniere A1 una nuova scienza,

Glovanissimn, all'inizio del secolo egli si trovava a far varte
di quella eletts schiera di ricercatori i quali, seguendo le orme 4i
Fechner, davano inizio alls psicologia seientifica. Il primo decennio
della sua attivitd d1 professore all'iniversitd di Yraz & degicato ad
un cempo di studi al quele € legata gran parte della sua fama : l'indg
£ine sperimentale della percezione umana. In un tempo in cud il1lustri
gstudiosi si accingevano ad applicare il metodo sperimentale a campi &
d'indagine che avparivano ricechi i bPromesse, con risultati modestis=
simi e talvolta banali, Benussi vide chiaramente che il nuovo metodo
doveva essere usatn anzitutto 1% dove ecssgn poteva essere applicato a
fondo.

Furono anni di lavoros dure e solitario: lunghissime serie di espe
rienze per convalidsre t lvolti uvn risultato in sge stesso modesto, ma
necessario per i progredire delle ricerche, Ma quando finalmente fu
in grado di peesentare i ridultati defihitivi delle Sue ricerch,e, il
giovene studioso si trovd ad.aver? una fama scientifica europea,

Alle " Leggi della percezione inadeguata™, scritto brevissimo che
suggella dieci anni 4di ricerca, compreandendo la formulazione dei ri
sult-ti comunicati vis via in seritti ai maggiormmole, segue, dopo bre
ve tempn, 11 volume sulla percezinne del tempo: opere considerate or=
mdi classiche, Vo i3 filone delle ricerche che Benussi fu trai pPrimi
a seguire, si1 é rivelatn cos} ricen da costituire tuttota = gia pure
attraverso a nuove impostazione e svilurni allers impreavediviliz

un o

dei pilt importanti camoni d'indagine della rsicologia moderna., Bq & u

un 'apirazione costante ner colnro che continuano su queesta stessa vie,
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evvicinarsi al Benussl almeno nel rigore metondologico e nella precil=
sione della ricerca,

Se € vero che gran parte dell'opera sclentifice 41 Benussi tratta

di1 ouestioni la cui importanze pud essere apprezzata scltanto dagli @?
specialisti, egli non mancod tuttavia di toceare qualcuno 41 quegli
argomenti i quali =per gquelle ragioni umane che fanno sl che si parli
di psicologia da aarte di vpersone di mentalitid tutt'altro che sclentl
fica= sono destirati a suscitare interesse negli ambienti pih dispara
ti.

Forse furono le ricerche sulle manifestazimni somatiche delle
emnrioni, allora in piena fiorituta, a far sorgere in Benussi l'idea
di studiare 11 comportamento respiratorio 41 chi fa consapevolmente
una dichisrazione falsa. In una breve memoria egli rendeva noti, suf
fragandolil con i risultati di 150 eperienze, i sintomi respiratori del

eintoni specifici, determinati in base 211 'analisi del trac
piratorio, prescindendo dalla ferquenza respiratoris, suila
quale, com'é ovvio, influisce l'emozion=hilitdi del soggetto. I1 pro=
cedimento, imnortante anche Anivista-diievéntuali applicazioni nel
campo giudiziario, ha suscitato consensi e vivaci discussioni in tutto
il mondo.
Ma vivo fu l'intererse di unes series di ricerche che Benussi con =

dusse a Padova, guando fu chiamato a coprire la eattedra 4t Psicolo=

gla della nostra Universiti,e che furono interrotte soltanto dalla

sua morte; le ricerche sui fenomeni ipno=suggestivi e sull'utilizza

zlone della suggestione e dell'ipnosi come mezzi di indagine psicologi
ca .

Contrariamente all'opinione corrente, che 1i accomuna ai fenomen i
medisnici, e 11 considera percid ai 1limit1 della normele ricerca
scientifica, 1 fenomemi ipno=suggestivi hanno acquistato,fin dalla fine

del secolo scorso, in seguito alle celebri ricerche della scuola della
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Salpetriére e della scubla di Nancy, pieno diritto d4i cittadinanza
nella scienza ufficiale; essi sonn tuttavia argomenti di ricerca tra
i pit difficili, perché insidiosi e ribelli ad un'indagine peecisa.

Prima cura del Benussi fu appunto percid l'adozione = & pPit spesso
l'invenzione= di une serie di controlli che permettessero di determi=
nare obbiettivamente (a prescindere dalle successive dichiarazioni dei
soggetti e dall'impressione dello sperimentatore) 1'effettivo realizzar
si del cémpiti suggestivi. Lo scienziato celebre per la sus insuperata
arte di sperimentatore, riusciva a creare una tecnica sperimentale pre
cisa, in un campo d'indagine che sembrava escluderne ogni possibilita.

Copionsa fi 1la messe dei risultati, alcuni dei guali costituiscono
delle vere e propeie scoverte. Tma un vrimo gruppo 81 possono riunire i
risultati di ricerche sperimentali 41 Psicnlogis, compiute col sussidio
dei metodl ipno=suggestivi; degli avarinti:.problemi cosl risolti (Benus
sl intendeva dare una prova delle diverse possibilitd che i1l metodo pre
sentava) rigordiamo qui soltante 1o studio delle varie forme dell‘'af =
fettivita, otterute allo stato puro, in ipn~si, controllste nel comporta
mento respiratorio tipico e studiate nzlle descrizioni che il soggetto,
ancora in Ipnosi, d4 di ogni singolo stato d'animo. Di un secondo gruﬁpo
fanno parte i risultati che portano ad un approfondimento delle conoscenza
della suggestione, dell'ipnosi e dei fanomeni connessi a questi; e gui

rigorosa preeisazione concet=
tuale, tante difficile, e pure tanto importante in questo terrenc incerto,
la distinzione delle forme di suggestibilith normale, in eui i1 soggetto
si limita s realizzare 11 compitn datogli dsllo sperimentatore, da cuelle

A1 3 . % . Pty = a =3 £ :
patologiche, in cui 1) 0gegetto "diffluisce", ciné trasforma e quimdi in

genere estende arbitrariamente tale compito; e 1la realizzazione, in ivnosi
Y 3 pnosi,

( a form art a 3 Qs . ,
di ura forma particolare di sonno, 11 "snnno base”", 11 quale é senza ren

sieri e senzs lmmagini, ma tuttavia non determina una vera e provria la-=




cuna della coscienza$
51 tratta, senza alcun dubbio, del primo grandepasso innnanzi che

cempiuto in guesto campo, dopo le ricerche delle scuole femn-

Di questi studi =che poi furono raccolti in un volume= Benussi die=
de notizia le prima volta al IV® Congresso Nazionale di Psicologia (1923),

La sua relazione € pubdblicata in forma schematica negli Atti del Con =

gresso. Si tratta d1 una lurga serie di paragrafi numerati (65 in tutto ),

beevissimi; ognuno segne un passo innanzi, un risultato, una conquista.
Lo stile é quanto mai caratteristico: denso, freildon, obhiettivo. B tut=
tavia si sente w1 entusiasmn contenuto: un canto 4i vittorig seritto in
tno ‘strano metron.

Se le ricerche di Benussi sui pr-cessi rercettivi eppartengono ormai
alla Storia, e sono state sementi gettate in terra feconda, delle ricerche
intorno ai fenomeni ipno=suggestivi bisog riconoscere che nella Storia
non soltanto non harno fatto ancors il loro ingresso, ma presumibilmente
dovranno attendere ancnrra parecchi anni per farlo; e non hanno trovato
continuatori.

E' questn il destino delle ricerche che precorrono i tempi: esse son

-

nate ad essere rifatte quando i tempi saranno maturi.
questa particokire condizione, di cuil del resto il Lenussi era per=
Tfettamente cnsciente, spiega anche rché, in mezzo al plausn di tante
voci autorevoli, non sia msncata qualche critica varticolrmante acrimo=
niosa: le vere scoperte, quelle che non trovanc posto nelle casslle bronte
a riceverle, e percid turbann~ le blacide acque della scéenza codificata
nei manuali, danno naturalmente un senso di disagio, e generano malumore

N

e opbldsltar

Ia fama 4i Benussi dura tuttora =benché limitata nell 'ambiente degsli

speciclisti= a vent'anni dslla Sua scomparsa = e gli anni contano come

lustri per una scienza glovane come 18 Psieonlogimd, Ricordo ancora la
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meraviglia con cui gqualche anno fa, un glovane collega straniero, al

quale spiegavo che 1'Istituto di £sicologia di Padova era stato fondato

Vittorio Benussi, mi chiese se ers proprio il "grazer" Benussi, cioé
i1 Penussi nrofessore all'Universitd di Yraz, perché proprio sulle opere
seritte nel periodo in cui insegnd a Graz, benché meno profondamente
originali, o forse appunto pereché menn originali, di guzéie quelle del
veriodo successivo, € fondata sostanzisimente la sua fama.

L'ereditid scientifica di Vittorio Benussi non é andata dispersa.

La Scuola di *sicologia Sperimentale di fadova ha sempre consereato e
comsesrva tutfora la tradizione di studi instautata dal suo fondatore.
Colui cheper »rimo raccolse quest'ereditd, Cesare Musatti, allievo ed
assistente di Penussi, pol suo successore n=2lla direzione dell'Istitu=
to d1 Psicologia, ed attualmente professore all'Uiniversitd di Milano,
lo commemorera solennemente all'Universitd di “adova nel ventesimo an

niversario delle sua morte.




