PERSONALITA'

1. Definizione e delimitazione — Il termine 'personalitd!

¢ usato nel linguaggio di ogni giorno in relazione al valore
A_wm delergminnade vmolopiplos
di stimolo sociale dallﬂ&ﬁdtvxéuo osservato. 0051, di una per
sona si pud dire che ha una "personalitd affascinante" o una
"personalita irritante". Questo tipo di definizione non & a-
datto alla ricerca scientifica perché ogni persona avrebbe un
gran numero di personalita, forse altrettante guanti sono i
suoi amici o le sue conoscenze. Il suo valore di stimolo socia
le non & mai esattamente lo stesso per due diversi osservato-
ri, e quindi non e¢i potrebbe essere accordo fra gli scienzia-
ti relativamente al fatto che stanno studiando lo stesso feno

meno, anche se stanno studiando lo stesso individuo. Cionono-—

stante, questa definizione in termini di valore di stimolo so

ciale costituisce una punto di partenza per una{sﬁicologia

gscientifica della personalita.

Per liberarsi dal problema della soggettivitd, gli psi-
Came
cologl behavioristi hanno deflnlto la Dersona]ltg l'insieme
REARZIOAN ¢hHE ATTE ISV

delle rlapaaxe_ahe~&anﬁe 11 Ve lore di stimolo sociale ad unin
dividuo. Siccome le Eiéﬁé%&glpossono essere fotografate o regi
strate, esse possono essere studiate scientificamente. Cid sem
bra una base solida per la ricerca scientifica e molti psico-
logi usano una tale definizione. Comunque, anche quest'approg
cio incontra delle difficoltd; Una risposta che & obbiettiva-
mente la stessa pud avere significati soggettivi diversi per

diverse persone,a per la stessa persona in tempi diversi. Per

cid molti psicologi preferiscono una definizione delisperso=
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nalitd come quella di Aliport'“l organizzazione dinamica, al
l'interno dell'individuo, di quei sistemi(g@ﬁcofisici che ded
terminano il suo caratteristico comportamento e pe#nsiero".
(p.28). Questa definizione riconosce che ogni personalitd &
unica e diversa dalle altre; essa mette in evidenza il fatto
che la personalitd & un sistema organizzato, non une collezio
ne fortuita di azioni ed emozioni; presuppone che essa & coe
rente nel tempo e in situazioni diverse; include tanto il com
portamento osservabile quanto l'esperienza soggettiva come im
portanti componenti della personalita. La psicologia scienti-~
fica sostiene che, mentre ogni personalitid & unica, essa & il
prodotto di processi regolati da leggi, come i fisici dicono
che ogni evento & unico ma illustra l'operare di leggi fisi-
che.

I particolari sistemi psicofisici che cooperano nel for
mare una specifica personalitd sono stati definiti differente
mente da psicologi di diverse scuole. C'e un accordo generale
che temperamento, carattere e {?ﬁ tl cagt 1ntpr,“10na;gono com=
ponenti della personalitd. Comungue, gli psicologi continenta
1li differiscono dagli autori anglosassoni rispetto all'uso di
questi termini. "Carattere" e un particolare punto di disac-
cordo. Originariamente, in greco 'carattere' significava im-
pronta. Nella psicologia continentale il carattere & conside-
rato la parte profonda, relativamente costante della persona—

(Lersch, Wellek). G’ﬂfgmncoluwl anglosassoni usano comu—
nemente i termini "se" o "io" per indicare guesta porzione nu

personalita. Intorno a questo nucleo centrale ci
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sono vari tratti @i interazione sociale che sono pitu perife-
rici, facili a modificarsi e di non grande importanza per 1l'in
dividuo. Questi possono essere indicati con i termini di 'ma-

schera' (Allport) o "mantello' (Wellek).

Per gli psicologi anglosassoni il carattere & comunemen
te quel segmento dells personalitd che & connesso a valutazig

ni morali ed etiche. Esso pud convolgere i valori considerati
iy A
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essenziali per la persona, come onesti, lealta, . y ©

A
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pud essere usato pil superficialmente come la reputazione che

£

una persona ha, di comportarsi corrispondentemente a regole ap

provate socialmente. Siccome la reputazione di un uomo, guanto
DE&G L
a onore e integriti ,pud dipendere da pregiudizi 4di_un osserva-—
) )

gli sforzi per compiere ricerche sul carattere sulla ba-

questa definizione sono stati generalmente insoddisf:

gacell
Un altro aspetto della personalitd & il "temperamento".
Tutte le scuole psicologiche sono in genere d'accordo nell'u-
sare questo termine per designare le qualitd dinamiche ed af-
fettive dell'individuo. I1 termine risale ai grandi medici del
1'antica Grecia, Ippocrate e Galeno. Galeno ci ha dato una clas
sica descrizione di quattro tipi di temperamento: sanguigno, me
.. . PRESD 1M contS DERRT OME
Tanoonlco, collerico_e flemma t;c_ Egli ha p§@;aa$ato anche dei
R EViZ2BTY DRALLA PRESENMZE DI VIR s/ DIvE RS E Qvﬁv;ﬂq
tipi mistl,yeon tmori-—mageiori—e-mineri, e anche tipi 'equili-
brati'. Nei tempi moderni il temperamento & stato comunemente
definito come la forma caratteristica della mobilitazione ener

getica di un individuo (letargico, vigoroso) e del suo umore

(vivace, depresso ecc.). Il temperamento & l'aspetto della per
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sonalitd che pill sicuramente pud essere messo in relazione ai

procéssi biochimiei dell'organismo ( V. pil sotto).

2. Struttura dells personalitd - Il termine 'struttura del-
szp?Ukﬂ

la personalitd' & usato per identificare 1l'organizzazioneVdi

sistemi interiori che perdura-nel-fempa. Le diverse scuole psi

cologiche differiscono per guello che considerano il modo piu

. _ ey ’ ORERAMN 22 h
fruttuoso di concettualizzare questi sistemi e la 10r0.s§xu$£5

ra.

Gli psicologici behavioristi danno grande importanza al-
le abitudini o ciod alle unitd stimolo - risposta. In guesto
1uadro la personalith & un sistema organizzato di abitudini di

di tendenze a reazioni generalizzate., Que-

PRECISAKE

ta concezione & parti -mente sppropriata pervgli aspetti
ilistici della penp-sonalith, come gesti, espressioni faccia-
Ekuﬁdmezcﬁlgomungue essa ¢ stata
10&8 ﬁ£ ddhﬁféndere strutture al

generalizzate come l'introversione e l'estroversione.
reenck direbbe che gueste variazioni sulla personalité si pro

ducono quando l'individuo acguista abitudini complesse che ap-

paiono in molte situazioni

La teoria psicoanalitica tratta la struttura della perseo
JWﬂTfy?J'/I//QL;

nalitd in termini di units - aeioni organizzate. Freud ha
parlato di personaliti soprattutto in connessione alla sua teo

ria dell'es, io e superid io . A gquesto riguardo egli faceva ri
MoTririd 2 oAl ¢

ferimento a unitd di-—mebiwasziewe durevoli. L'es era definito co
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me l'insieme degli istinti della vita animale (istinti vitali)

come fame, sete, sesso, innati e diversi nelle diverse persone

Ha
soltanto per l'intensita delle pulsioni. L'io awew¥e minori qua

sk : . € S Ty
1ita dinamiche; esso exa piuttosto una struttura cognitiva ta-—

le da dirigere la personas nei suoi rapporti con la realtd, in
cHE £58A KI1ESER

modo Ga—»iueeire g soddisfare i propri bisogni. Il super-io B

ANnCH ' eSS0 eHE MR OB \QINE NEGL

re aneora una struttura dinamica dﬁgli ordini positivi e nega-

tivi dati dagli adulti al bambino me incorporati nella persona
1itd come un insieme di regole morali. Quindi il super-io cor-

risponde al concetto anglosassone di carattere.

Secondo Freud, _;ran parte del super-io e dell'io sono in-
» a 5_9
consci. Una pursonaﬁprohon comprendere perche non € in grado
AMAKE PORTRATA A CoMPlE RL
di gedere—delilemere 0 perche si sente spinto ad-eeexrcitere u-

na (na' difficile prestazione intellettuale come l'istruzione pro
af.4 LA A

fessionale. Si diee che cid avviene perch® certi tipi di azioni

suscitano sentimenti di ansietd, e tale ansictd porta ad evitare
IDER
persino portare a reprimere l'iwra; cosil

&~

guelle azioni; essa pud

che la persona sostiene di non avere alcun desiderio di agire in
'L'.!':L :
quel senso. Mentre la maggior parte degli EUlCOlOPl contempora—

E"r"\ r-4‘i”  E “‘i

nei gmmettono che influenze inconscie fanno parte della persona-—

1ith, pochi sono cosl espliciti come Freud in questo riguardo.

TRR LE
aeeec. teorie con emporanee della £Frso-

L © INOLTRE RFFERMATO WTERLO PuMTEP! VISTR C
lltévﬂuo egsgsere denominatg cognitive o fenomenelogicgd. Per gli

psicologi di gquesto gruppo gli elementi ba51lar1 nella struttura
¥ AULes ¢« damten &' bfiugh\-i

della personalitd sono percezioni e conoseense o sviluppo della

organizzazione della personalitd segue le leggi della formagione

di concetti e la evoluzione di idee generali nel riguardo del pro
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prio io e delle altre personalita. Cosl una persona pud perce- d;ﬂﬂfi
pire gli altri come minacciosi o disposti ad aiutare; pud vede o
UquMdoLuQﬁau;C& A
re i maschi come favorevoli e le femmine com&’ﬁé?lcolﬁbe“T X
ste tendenze generalizzate costituiscon& la struttura fondamen

tale della personaliti individuale.

La psicologia cognitiva tende a sottolineare L'importan-
za dei processi coscienti. Poiché la Psgicoanalisi ha fornito
prove convinecenti dell'importanza degli elementi inconsc%xnelu
la personaliti, teorici come Rogers, Lewin e Kelly hanno tenta
to di trattare il materiale inconstio come "non chiaramente per
cepito", come lo sfondo in un processo di figura-sfondo. Sicco_
me le qualitd della figura possono essere modificate da cambia_

menti nello sfondo, questi psicologi affermano che il modo in

cui una persona vede se stessa pud essere influenzato da detta

gli di cui non e cosciente.

Per la psicologia cognitiva, 1l'io & il costituente piu im
portante della struttura della personaliti. In generale si e
d'accordo nel ritenere che 1l'immagine dell'io & composta di mate
riale cosciente - quegli aspetti dell'io di cui la persona €& a
conoscenza. Poicheé 1l'immagine dell'io pud essere distorta dal ri
fiuto di accettare la presenza di attributi deboli o.geteriori,
si distingue tra l'immagine dell'io e gualche cosa di pih fonda
mentale spesso chiamato il concetto dell'io (che potrebbe esse-—

EFane 120
re definito come 1l'io égggosxéﬁ$e, comprendente anche materiale
inconsecio).

Gli Psicologi della scuola cognitiva tendono a trattare
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1'io come l'oggetto dplla conoooenza} 1'1mmaﬂ1ne dell'io. Comun
‘,;\"'C)
gue, 8i riconosce che si deve dar }ucgv anche all'io come cono-
Cro€ PLL
scente, #*io che percepisce attivamente e non pud essere osser-

vato. Questo concetto si trova pill spesso negla Pegicologia euro
pea in cui vi & una forte tradizione Leibnﬁg a; gli studlosl an
PLRSMAT
glosassoni sono piu portati rattare 1l'io come fewgiato passi-
vamente dalle influenze ambientali alla maniera di John Locke.
Questa tendenza & comune{tanto ai behavioristi quanto agli psi-
TO € HeE
cologi cognitivisti. ﬁé;—esemaae«J B. Watson asseriva che da
ogni bambino normale poteva fare un artista, o un musicista o
un uomo d'affari o un manovale. Egli riteneva che fosse necessa
rio soltanto condizionare agli stimoli le reazioni desiderate
sotto il controllo dello psicologo. Un punto di vista simile e

stato espresso dal noto behaviorista americano B. F. Skinner.

Negli Stati Uniti oggi il punto di vista dominante nei ri_
guardi della personalitd & guello della Psicologia cognitiva.
Piaget, Bruner e altri studiosi hanno mostrato che i processi di

pensiero del bambino si sviluppano verso la mwntallta adulta non
= P r.--,; r =7 ¢ ff Q‘_

con l'acquisizione di speeseats: abitudiniyha di regole generali
(formazione di concetti, regole generali della sintassi, metodi

di categorizzazione dell'esperifienza).

/;—

‘I tratti della personalité sgi sviluppano guando il bambino

costruisce regole per classificare gli altri come a?fettu081kf%;

Qﬂﬁﬂue degni di fiducia, o ostili e pericolosi; egli pud anche svi

luppare principi generali riguardanti le situazioni in cui pud a
: ¢ Lo S .
gire, dove ha probabilitd di riuscire # situazioni da evitare
M rutlteAAR T -

perchd vi 3 probabilitd—d+ insuccesso :.#L-.l(\am dowe ool Ao,
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In questo quadro la personalitd di ogni specifico individuo e una

struttura cognitiva-dinamica in cui concetti 4categorie connettono

stati emotivi ednergia istintiva con la percezione di situazioni
esterne.

L'io pud essere analizzato, per finalitd cliniche o di ricer
ca, in immagine dell'io, che a sua volta si sviluppa dall'immggine

PESIPERR

del corpo, e immagine ideale dell'io, cid che la persona yenderd di
esgsere. Le neurosi e altri disturbi della personalitd si possono
riferire a tensioni fra 1l'immagine dell'io e 1l'io ideale; quanto
meggiore & la discrepanza, tento pil & probabile che il disturbo

Cosl, una persona che aspira ad essere virtuosa ma si

RLLY ¢ ) AM/A 210/ E
come peccaminosa ﬂub gviluppare 1'siliensziene di esse-—
N QUELTE CARS

re un santo; psicosi &funa difesa del doloroso conflitto prodot
ot : ! ! 15 - : i
to dalla sua coscienza di non v¢Were co ndentemente all'immagine

PRoRR!D
ideale del swo 1i0.

Mentré la maggior parte dei filosofi considerano 1'io come u
nitario, gli psicologi cliniei e gli psichiatri riconoscono la di-
visione dell'io in sottosistemi. Tale suddivisione pud assumere la
struttura Freudiana di es, io e super-io, o di conscio, preconscio

Rt criVARS! CONCE 210VE
e inconscio; o pud esvere-affine alla proposda di Willian James,

SECoN DO CVI gﬁ{..’.q LN
ohe 1'uomo ha altrettanti io (personalitd) guanti sono i gruppi che

sono importanti per lui. I1 fenomeno della diss ociazione & importan




te per la comprensione delle personalitd multiple sia in senso nor
male che in senso patologico. Nella personalit® normale & verosimi
WTEN2 10MALI SuceESSIVANENY,
le che ci siano molte percezioni e ricordi di attivitd auvboinizie-—
RiMOSCE PRLLACoSLIEN LA
ta-che—soneo—represee. 11 loro ingresso nella coscienza produrrebbe
ansietd. Cosl 1'individuo pud avere un concetto inconscio dell'io
connesso alla conoscenza di umiliazioni o atti immorali, cioe di
un comportamento che contraddice al suo io ideale. Questi elementi

inconsci possono influire sul comportamento senza essere chiaramen

te percepiti e compresi.

I casi patologici di personalitd multipla sviluppano ulteriaor

mente questo guadro. Nei casi classici come gquello di "BCA" (Morton

Prince), la personalitd primaria & controllata, seria, incapace di

godere la vita, moralistica, generalmente timorosa. La personalité

secondaria realizza fantasie di una personaliti opposta, amante dei
divertimenti, disinibita, distesa, avventurosa. E' facile vedere che
questa inversione pud essere una parte dell'idegle dell'io della per
sons timids e cauta. Per mezzo del meccanismo della dissociazione,
riesce possibile ad un individuo di manifestare il proprio opposto.
INCOMS R PEal e
La personalité primaria in questi casi rimane in genere aneensera ai

questi episodi di fuga dalle inibizioni di ogni giornoj la persona-—

1its secondaria d'altronde dimostra in generale una completa co-—




scienza di quella primaria e della violenta disapprovazione che
i suoi bizzarri comportamenti incontrerebbero, se fossero noti.
Questo &, aguanto pare, il segreto della personalita multipla:

che essa offre una possibilité di emergere a questi impulsi sop-

Hortedleho
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pressi, evitando la sofferenza e 1l'ansietd che normalmente dete£->=*~ﬁ

4 clal i ; ; - i
mimerebbe la. coscienza di questi atti.

persona-—

B

one & anche manifesta nel caso della
1itd normale  che sviluppa ruoli sociali o io sociali multipli.
Un uomo pud sviluppare un'immagine di se che e fondata sul suo
ruolo di affarista, in cni\egli ha gli attributi d4i furberia,
gcrupoli e di-etbribuiwre le massima importanza ai valori

economici. Tuttavia egli pud avere un altro io sociale,

ricopre una posizi gerarchica in un f“n*:o “ellb_oqo edla sua

_ ,/f‘p“w £CI>AATR PR
immagine dell'io@n guesto ruolol W&H&e fiducia negli altri, e

cortesia, generosith ed altruismo, mentre rifiuts ogni ventaggio

chiaro che se le due immagini dell'io fossero presen

+i simultaneamente nella coscienza, angoscia. La di$

sociazione & il meccanismo per il guale guesta consapevolezza do-
lorosa viene evitata. Kurt Lewin ha descritb
alternanti come regioni entro 1l'io totale

sociazione come une limite impermeazbile fra 4% due regioni}

e
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in modo che l'informazione non pud passare dall'una alltaltra.

Nella teoria psicoanaliti la dissociazione & una funzione del

(Y

conflitto (V. pil sotto).

o

Invece di sviluppare un concetto di struttura della

2. wippnr.

moventi o sull'io, si oK

personalita. Questo strumento logico risale al

meno & Ippocrate e Galeno e presuppone che ci siano certe forme
i 74l
di pensiere, emozione e comportamento che tendono ad essere as-

-

sociate, cosiche & ammisgsibile descrivere una persona classifi-
P ES.
| . .
candolafcome "tipo sanguigno".
|

L'origine di un tipo pud essere dovuta all'erediti o allo
ambiente. Quando Freud propos a sua teoria dei tipi orale, ana
le, fallico e genitale, egli descriveva e specie di persone

& =
> LE INTERPRETS

= L7/ rtoM t.
]
con culi aveva avuto & che fare nellf/psicoterapia e serisse _come

se—awestefossere prodotti di traumi ambientali che avevano in-
terferito con lo sviluppo di una naturale seguenza di stadi.

Jung, nell'offrire una teoria dei tipi introvertiti ed extraver-
titi, suggerl che 1l'individuo ereditava una tendenza verso 1l'u-

no o l'altro tipo, tendenze che poteva venire esagerata per azio

ne dell'ambiente.
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Bovrebbe-apparire-chierenentetihre c'® una differenza nel
modo in CUL la nozione di "tipo" & usata da Freud e da Jung.
‘,iﬁ:. 'S’)
Freud descr:veva tipi empirici, cioé persone reali che aveva

studiato. Jung pud avere osservato individui con sentimenti e

pensieri 1ntrovertitl, ma egli asserl francamente che dlplnge—

’:. il ey JGEE

Cott CONMNESSION) LaGric K KRy TIRBTT

va un tipo ideale, un modello l@*TC&m@H$€“%ﬁ$H§2£l&$e- che non

avrebbe potuto trovar riscontro in tutti i suoi particolari,in

o

una singola persona. BEgli riteneva che 1l'uso dei suoi concetti
potesse aiutarci a capjre le personalitd degli individui bench?d
essi non corrispondesserc in ogni dettaglio a quelle descrizio-
ni tipiche. Similmente, Spranger, presentando una teoria dei
tipi economico, politico, religioso, estetico e altri ancora,non
pretese di descrivere persone reali ma orientamenti verso i valo

ri che possono essere osservati in varie combinazioni nei diver—

SrTinaivIaui

Molti psicologi hanno criticato l'uso di "tipi ideali" in

base alla considerazione che se il tipo deve essere utile, ci de
/ ) . Lo e iy

vono (ci devono/ essere ddle persone reali che/esempllflcano‘hkagg

£o. In questo senso possiamo parlare di"tipi empirieil persone

nelle quali si sono trovati tratti comuni in numero sufficiente

Per giustificare il loro raggruppamento in un singlo tipo.
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Gordon Allport uso i tipi di Spranger per costruire un questiona
rio allo scopo di misurare i gistemi di valore dei soggetti che
rispondevano al questionario stesso. Egli trovd che certi indivi
dui dimostravano una preponderanza di una singolo valore, ma per
la maggioranza non si poteva dire che ragsomigliagse ad alcuni
tipi di Spranger. Cosl molti test§ sono stati progettati per mi-
surare le tendenze dei soggetti verso i tipi estravertito o intm@®
vertito descritti da Jung. Tutti questi strumenti indicano che &
molto difficile trovare una persona che sia un esempio pure dello
uno o dell'altro tipo. Cosl gli fejicologi di orientamentd empiri-

e

cD respingono il concetto di tipo di personaliti. Gli psicologi
IvirEckE

di orientamento filosofico tendonola mantenere tale nozione, ma

ad usarla nel senso del "tipo ideale" descritto pil sopra.

Tratti della personalitd. Si usae descrivere la personalitd adul-

ta per mezzo di una serie di aggettivi, come per es. dominante,
chiuso y timido, allegro, sospettoso, litigioso. Questi aggettivi
8i possono considerare nomi di tratti; essi sono cioé delle eti-

chette che indicano certi modi costanti di comportarsi o di perce

: E ; A
pire le situazioni, e caratterizzano la persona osservata. Il trat

to & concepito dai behavioristi come un tipe di risposta genera-

LW oy




lizzata, e dagli psicologi della scuola cognitiva come un'a-—

spettativa genera

I tratti si sviluppano gquando il bambino con un determi

nato temperamento innato, e con un particolare stile cogniti-

o pe— ——e

vo ( oigg;;;gg}g;}fétili cognitivi) interagisce col suo ambien
te. Siccome l'ambiente determinante & quello che & percepito
dal soggett% non quello visto da un osservatore esterno, non si
pud assumere che due bambini abbiano ambienti identiei. Non cte
gquindi niente di misterioso nel fatto che bambini dello stesso

quartiere dei bassi fondi o anche della gtessa famiglia, svi-—

e

.')
luppino personalitd nettamente diverse.“La caratteristica es— fq 775 Q)

gsenziale di una tratto & che esso appare in maniera coerente
nel tempo e in varie situazioni. Cosl la paura di une bambino
per un cane non definisce un tratto, ma se egli teme molti ani-
mali, persone strane, un macchinario a cui non & abituato, dimo
stra di avere un tratto di paurosita. Cid significa che un trat
to & sempre oggetto di inferenza, non di owservazione diretta;
gli atti specifici che vengono osservati possono essere congide
rati indicatori del tratto, ed un aumento nel numero degli indi
catori porta ad un aumento di probabilitad che il tratto sia cor

rettamente attribuito a una particolare personalita.




Molto lavoro di ricerca & stato compiuto per stabilire
quanti tratti indipendenti occorrono per coprire tutti gli a-
spetti piu importanti della personalitd. R.B. Cattell afferma
di aver identificati cinquanta tratti che coprono completamens=

te la sfera della personsglitd o la totalitd del comportamento ,

e

(SVRF ch TERITS )
di un individuo. Egli 1i denomina "tratti di superfice"/ ' perché

gono direttamente osservabili. Alla base di guesti tratti di
superficie stanho dei processi fondamentali noti soltanto per
inferenza dallo studio delle correlazioni fra le misure dei trat
ti. Egli chiama questi processi latenti "tratti originari"

(source traits). Cosl un tratto di superfice sarebbe 1'estrover

sione-introversione; ma tale tratto pud essere 11 prodotto di

p et CoRR 1S POVPERE B RE

paresehi- tratti originari, uno dei quali ogtpebhe esse£e~&nwre—

lazione alla distinzione di Kretschmer fra temperamenti cicloti

miei e schizotimici. Distinzioni analoghe,fra tratti superficia
EoA P =-.,j"/tut
1i e tratti @rﬁéﬁn&a sono fatte da Allport, Lersch, Wellek e

molti altri psicologi, benché nont tutti condividano il punto

P 1IRNEG XK yom b ?hi‘,“ééf f? l
di vista di Cattell che i tratti originari sieno—impegrati-nel

o
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Molti investigatori hanno trovato che il neuroticismo &

__un tratto di superficie che pud essere identificato in quasi o-




gni popolazione. Esso & caratterizzato da certi aspetti speci-
fici come preoccupazioni, incapacitd di concentrarsi, sentimenti

di colpa, sospettositd, sentimenti di inferioritd ecec. Cattell
4 Sy cut ThRLE TRATTO 31 Fo¥DR
sostiene che i tratti originari eﬁe~¥¢_w$anae—a&&&ﬁna$e S0Nno0 u—

u@:uf{.ﬂz e,
na motivazione particolarmente{glém e forti controlli del super

- g i_'.'l': -'.-"',' I‘I’a g :
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io; c#oe una persona che ha forti impulsiyﬁa 1li bloceca impeden—

do la loro espressione in seguito a inibizioni ben stabilizzate.
PER L INTERPRETRRZIDNVE |
Questo tipo di analisi & risultate valide rel comprendere—ie os—

FER LE
servazioni cliniche e nello stabilire una relazione tra formula-—
&
zioni del tipo psicoanalitico eew i risultati di studi basati su

misure.

3.- Misura della personalitidi. Se le personalith possono esse-

re raggruppate in tipi o analizzate in tratti, ‘deve essere pos—
L& rapw*ﬁ&&*mvuﬁlnﬂtafwir

gibile identificare eTemen$+ corrispondenti ad un tipo o a

un tratto e gquindi progettare uno strumento per misurare guesto

aspetto della personalitd. E' stato “1con0°01uto fin dai tempi di
vERIR ralld7Li A CRRLPVEHLI fx.E..’"-” S’*‘ oo

Galeno che si devono ammettere swadi—di~variszione per)x*tlpl!dl

personalitéd. Poiche la personalitd & unica, se scegliamo un in-

dividuo come rappresentativo di un tipo, broveremo che nessuno 1o

riproduce esattamente. Quindi la classificazione delle persone in

tipi deve tener conto di una certa variazione.,




Misurazioni relative alle personalitd possono indicare quanto
esattamente uno specifico individuo corrigponde & un tipo teo—

ricamente puro.

Jamenle §

e

Seguendo lo stesso (punto di wistelsi Possono istituire
delle misure dei tratti.la "chiusura" & una tratto ma gli indi
vidui differiscono nellas freqienza con cui evitano i contatti

sociali, nella gamma delle situazioni che essi evitano, e nel-

DI CoMTRTTO
turbe emotive in situazioniy/soeialf

Queste variabili permettono la costruzione di una scala per com

are quantitativamente gli individui rispetti a ques trat-

Quando ci si sforza di misurare i vipl, 6l g1 accorge che
essi si comportano come i tratti, cioe& come dimensioni rispetto

1 1le persone differiscono quantitativamente. Jung ha
¢

sto una teoria dei tipi introversivi ed extraversivi, ma

tudiosi americani di avplicare la sua lista d4i

b A

soggetti e di classificarli come tipi ha portato alla
("I
conclusione che introversione-extraversione & un'unice dimensione;
che i soggetti sono distribuiti secondo uns curva normale e Im ¢4

QO

maggioranza non sono n& chiaramente introvertitdéd no chiaramente

/7 v
extravertitd. In base a questi fatti il tipo risulta essere sol-

tanto un caso estremo di un tratto specifico, forse cosl estremo

oL

che gli osservatori ignorano le deviazioni dalla descrizione teo




retica del tipo puro.

Come & stato messo in evidenza da Fiske, la misura esige
che si astragga un singolo attributo (tratto) o un insieme di
attributi (tipo) dal complesso chiamato personalitd. Si abban-
dona la concezione di una personalitd unica a vantaggio dell'i-

dentificazione di dimensioni su cui si possono fare deli confron
Q) FonDR SVLLE

ti. La misura cioe we—imr<<texeca -4i somiglianze fra le persone

(attributi comuni) e poi determina le differenze fra le persone

o

rispetto a questa dimensione comune.

N
Inveltari.-. Durante la prima guerra mondiale 1l'esercito ameri

cano cerco di ridurre il numero dei  eollassi nervosi durante il
combattimento eliminando i soldati con tendenze neurotiche. Gli
psicologi prepararono una lista di sintomi comunemente osservati
in individui soggetti a crisi nervose(mali di testa, vertigini,
insonnia, ansietd ecc.) e li espressero in forma di domande che
furono stampate per usarle su migliaia di soldati. Conformemen-
te alle aspettative ci furono grandi differenze nel numero dei

LE

sintomi riferitije interviste psichiatriche confermarono che co
/

loro che avevano ottenuto punteggi elevati, presentavano analo-

gie con le personalitd neurotiche.




Partendo da questo inizio ormai lontano gli psicologi
hanno costruito centinaia di inventari per mettere in eviden-—
za le tendenze neurotiche o psicotiche, le tendenze socliali ed

INVENMTRR
emozionali, e particclari motivazioni. lMolti/sono stati tradotti
in varie lingue e molto lavoro & stato dedicato a studi compara
tivi sui tratti di personalitd in diverse culture.g Comrey e i
guoi collaboratori hanno usato una traduzione di uniinventario

. . . . . 3 - - - . 3 e’ .
americano per studiare centinaia di giovani italiani, un'anali-
si fattoriale delle risposte ha portato alla conclusione che le
gtrutture delle personaliti sono molto simili nelle due culture
I pit importanti tratti messi in evidenze furono: ostilita, co-
strizioni, neuroticismo, dipendenza e la tendenzs a dare rispo-

SoctBLMENTE " TRATT? ]
ste cesiaimente de31 erabili. Queste miswre risultarono lg¢ pri-

!
me cinque in ambedue le nazioni. Qualche misura riguardante al-

tri tratti (cordialiti, conformismo) sembrd differire nel campio
R
ne italiano rispetto ai dati americani orlﬁlnail, e questa diffe

renza pud dipendere da variabili culturali non ancora identifica
te.
In origine coloro che costruirono gli inventari 1li conside

rarono misure del comportamento e guindi adeguate alla teoria be

. ?.!
ot o PR P . ; .
haviorist# della personalité. Comungue ora molti psicologi sono




T
d'accordo nel ritenere che le risposte agli inventari rilevano

come una pergona percepisce se stessa, non come agisce; non @&
raro constatare una netta contraddizione fra relazione verbale
coHvNGVE

e comportamento. La risposta verbale pud tutbewis aver valore
come indicativo dell'immagine dell'io, ma mette fn evidenza un
processo percettivo, non una reazione. Gli inventari sono stati
anche criticati perche il soggetto pud rispondere in modo da mo
strarsi come gli piacerebbe essere o come pensa che dovrebbe es
sere, piuttosto che come e realmente. Per guesta ragione si pre

feriscono talvolta le misure proiettive e obbiettive della per—

sonalita.

»

+EMD
Tests proiettivi.- La seconda fra le dixre

. 2

¥ di maggior ri

1

T
ey

lievo nel campo dells misura della persconalitdé ha inizio con
b

Hermann Rorschach. La prima edizione della sus Psychodiagnostik

¢ stata pubblicata nel 1921; in questo libro egli ha esposto la
CEcoMpo LR Quites -
sua teoria oke aspeltti nascosti della personalita sono rivelati
P UM SoBGETTO

dalle risposte che—vn-soggetie-da ad una serie di macchie d'in-

chiostro di significato ambiguo. Questo test e le sue numerose
imitazioni sono chiamati "tests proiettivi" perche lo stimoloof

fre pochi indizi per una risposta e la persona deve proiettare la
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propria interpretazione sulla macchia. Molte di queste risposte
rivelano stati emozionali latenti. C'e un elaborato schema di
classificazione del test di Rorschach, basato sull'uso che il
soggetto fa del colore, della forma, del chiaroscuro e di altre
caratteristiche della macchia e anche sul contenuto della ri-
sposta (animale, figura umana, movimento, ecc.).

I tests proiettivi sono stati lo strumento preferito degli
psicologigd continentali, che sono prevalentemente interessati
nella psicologia del profondo, o nei caratteri basilari, relati-
vamente costanti della personalitd. Gli inventari sono stati pin
popolari presso gli psicologi anglosassoni, benché i metodi pro-

iettivi siano largamente usati nella giagnosi dei disturbi della

personalita, specialmente negli Stati Uniti. Gli inventari sono

eriticati in quanto rivelano soltanto cid che la persona vuol ri-
velare mentre i tests proiettivi possono svelare caratteristiche
nascoste. Negli ultimi anni a tutti e due questi tipk di misure
€ stato obbiettato che essi invadono la vita intima di una perso
na; cioé una persona non dovrebbe essere forzata a dare informa-
zioni che possono portare a un giudizio sfavorevole sulla sua at-
titudine a coprire un posto di lavoro, sulla sua salute o sulla

sua qualificazione per l'istruzione superiore e la preparazione
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professionale. Cionondimeno inventari e tests proiettivi sono
tuttora ampiamente usati per i suddetti scopi applicativi come
anche per la ricerca di base sullo sviluppo e i determinanti del
la personalita.

Van Lennep propone di conéiderare la proiezione (in rela-
zione ai tests proiettivi della personalitdh) come una distorsio-
ne della percezione per opera di emozioni e desideri. Nei riguar

delle percezioni della realtd esterna & probabile che tali di-
TvrTAVIR
storsioni siano limitate e temporanee; oemunawe, quando una perso

ne ¢ messa di fronte ad uno stimolo ambiguo come le macchie di

Rorschach o il test delle Quattro figure di Van Lennep, il maggio

=

re determinante di cid che viene percepito sax& interno e sogget-

tivo, non esterno e oggettivo.

a8
Questo & il fondamento teorico per il test di Rorschach, per
Appercezione tematica di Murray, per il test di Szondi
e per vari altri strumenti clinici di misura. Tutti i
iettivi hanno in comune il fatto che la persona deve imporre il
proprio insieme di significati a degli stimoli che possono venir

facilmente strutturati in veri modi. Quindi le risposte verbali

espresse da un individuo riflettono le sue emozioni e motivazio-

RS L & 2y ]
ni, situszionl dinamicBe di cul spesso non €& cosciente.
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sta ragione che psicologi eclinici e psichiatri u-
sano ampiamente le tecniche proiettive. In generale gli elabora
ti schemi di valutazione di tests come il Rorgschach hanno dimo-
strato di essere di scarso valore. Ma come rapidi metodi di in-
tervista per superare la barriers della censurs cosciente e ri-
cavare materigsle inconscio, le tecniche proiettive hanno potevo_
le valore.

I tests proiettivi sono usati ampiamente in ogni parte del

9
mondo per la diagnodi dei disturbi della personalitd, come pure
r lo studio di deficit cerebrali, in relsazi

in molti altri contesti. E' alguanto

che pochi ricercatori hanno fornito dati in
potesi della validitd di questi tests. Suinn e fskamp, dopo aver
recengito le ricerche pubblicate per un periodo di 15 anni, affer
mano che ci sono soltanto pochi dati a favore dell'ipotesi che
questi tests mantengono ¢id che promettono. Ciononostante psico-

logi e psichiatri continuano ad usarli e ad aver fiducia nei lo-

ro risultati. Pud darsi che le valutazioni degli individui fatte

in base alle tecniche proiettive non siano pit erronee di quelle

- A » . 4
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¥
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fatte con altri mebtodi. Certamente gli studi (scientifici) respin-

) a

gono la pretesa di particolare validitd avanzata per alcuni di




juesti tests.

Tests oggettivi.- Inventari e tests proiettivi sono soggettis

a varie critiche. Per superare tali critiche R. B. Cattell ha in
SULL @ PRORTVIVGTE 2 CoSTRVIKE
sidtito(pcrchm i costruisserg strumenti per ls misura obbietti-

INEOEMR L 1WNE

va della personglitd, che non dipendano dalla »elezteonre verbale

del soggetto. Cosl, per misurare un tratto che egli chiama "ini-

bizione generale" egli usa compiti del seguente tipo:
to vengono mostrate figure st ntose, vengono pronunciate frasi
minaceciose, 2 sua psicogalvanica a questi stimoli

-

¢ un indice di inibizione. Il soggetto viene richiesto di indica-

re le sue letture preferite in una lista di titoli di libri, Se e
vita libri riguardanti assassini, violenze ecc., tale risposta

viene valutata come sir no di inibizione. Gli si mostrano dei di
segni incompleti. Una reazione lenta (nel riconoscere gli oggetti

rappresentati) indica inibizione.
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uOSl Gattei&—ncf“&%peﬂée dalle comunicazione del soggetto, che

2 G;umm ¢ = PRLLEINFIRMA108) FoiONT &,)ff VERSONTE CpiE L
s1~een31&eya inibito, HEP%GLQ?FQﬂahg%TMBMLQKT&Q@ soggetto. Il

n
suo test misura delle azioni che sono Pitenute indicatori del
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tratto studiato. Comungue i suoi tests richiedono molto tempo e

apparecchiatur& e quindi non sono molto usati in psicolopgia cli

E
nica e nell'industria, dove altri tests di personalitad trovano

ampia applicazione.

4.- Sviluppo della personalitd. Si pud dire che ik neonato

ha una personaliti, almeno per quanto riguards il temperamento,
LE Get
ma ‘tale personalitd & semplice e indifferenziata. Emozioni e im
PEL BRNIBt Ve
pulsi motivazionali /sono intensi ed esigenti. La
v L T
a infantile per migliore controllo, PER LR
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yersonalita a—
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uell

dulta si distingue da ¢
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capacitd di differire le richiest diStfﬁSuéﬂﬂO&Q—fﬁ? 1l'urgen—

za delle—pressieni—ambientai+ e in relazione alls oomplessita dei
m& AWV
sistemi di risposta di cui 1l'organismo dispone per traizarelcgn

PERTICOCRE] PRESVP PONVE
1UL5tof31tud¢10n1. Lo svilnppo\Pomprendéﬂdue processi, maturazio

ne e apprendimento.

a. Maturazione . Alcune modificazioni nel controllo e nells

coordinazione dipendono dalla maturazione fisica del sistema ner

Sembra provato che tanto i recettori periferici quanto i nu
L SJQTI MR METRVaL e
fentralE sono imperfetti alla nascita. Non sappiamo se ci
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siano importanti differenze nello sviluppo della personalitd,

dovute a diversi ritmi di maturasione, ma sembra possibile che
TRAVMATICO
E' anche probabile che un evento/che colpisce un ban

bino prima che la maturazione del suo sistema nervoso sia com-

S PRESENTH
pleta possa avere maggiori, effetti traumatici che(s%~rxproduce

« o8 2 Frpadd
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tempo suocessivoﬁ Per esempio se lo sviluppo percettivo

' RELAI 7P
¢ ancora primitivo, un'esperienza dolorosa gen un adulto pud ge

i

intun

neralizzarsi a molti o a tutti gli adulti, mentre nei mesi suc=
cessivi, con un migliore riconoscimento degli individui, 1'an-—
sietd pud rimanere legata aduna persona sg
La maturazione comprende anche modificazioni nelle glando-

le endocrine. L'esempio pilt ovvio & costituito dalle glandole
sessuali; la loro maturazione alla pubertd induce significative
modificazioni nel comportamento sociale, nel narcisismo e spesso

1'aggressivitd. Variazioni nelllattivitd delle glandole sessua

possono anche essere correlate con variazioni sostanziali del
comportamento dell!adulto.

w g W i &

b. Apprendimento. Dobbiamo distinguere pareeehie forme di ap-

prendimento, ciascuna delle quali & importante per comprendere

~
|

il cambiamento dalla personalité infantile a quella adulta. Il

fenomeno dell'"imprinting" & noto nei riguardi di alcuni uccelli,

PeERr | QV ALY
guanda. il puleino appena uscito dall'uovo si affeziona stabilmen
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primo oggetto in movimento che gli capita di osservare.

Pa - ] i

fenomeno di questo genere e difficilmente dimostrabile nei

neonati umani ma alcune indicazioni suggeriscono che esso ef-

fettivamente si realizza. A un'etd leggermente superiore si
che i bambini divenbtano molto sensibili agli eventi nel-
agitano per cambiamenti di stanza o di mo-

lari banali della vita familiare. Sembra es

serci un'affinita

so pud spiegare preferenze inconseie per

T
L

dl vita ecc.
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Il condizionamento classico repeoREEligmae-Cl

viene chiamato spesso apprendimento di aspel

pud imparare che un certo tono di voce & un segnale di

piacevoli

o e 1
L~ k

e punizione o pud giungers ad aspettarsi cos
volta che uno sbtrano adulto appare nel suo ambiente. Lo
fiducia o sfiducia nello sviluppo della per-
evidenza da Erikson, pud essgere un prodotto
erienzea che portano a una aspettativa generalizzata di pia

I

o di sofferenza in presenza di adulti.




Tl condizionamento strumentale si produce guando i genito-
S

\-""'.H - '- ’_
rt ricompensano il bamhino;gggﬁdg—aglsee nei modi desiderati e

ignorano o puniscono altre risposte. Cosl il bambino costruisce

: ey : = Lt -] re N : L b
mplesse strutture di defenza, conformismo, amblzione ecc. €
LR RIPROPURIONE D1 vV MOPELLD
nesto processo di apprendimento continua . demodellomento & UM

- 5

na ferma—di- comportamento imitativo che pud essere considerato
una forma di condizionamento strumentale. Recenti esperimenti
suggeriscono che il bambino non imita 1l'adulto negli specifici

movimenti muscolari ma piunttosto osserva i risultati e usa il

poste per ottenere risultati simili.

proprio repertorio di ris

(?pr es. il modello adulto usa i propri ﬁuvni,
CIO CHE VIENE COPi1f}

ta colpendo la bambola con un bastone. 11 rlmuﬂtauq}é;ééﬁi&$ef

non 1'atto specifico). L'imitazione del modello ende dal mo-—
do in cui il premio & percepito nei riguardi del mode llo. I bam

bini non imitano modelli adulti dfL cui vedono che non vengono

UNR RETERMIVATH ANEH &
premiati pef)aﬁﬂazione.'Comunque;{la livertd di agire in un cer

to modo pud avere valore di premioj in molte situazioni non vi

& alcun premio tangibile Yy :
Imper+4ﬂ*1[4919*r ;eﬂlé.ya;sonﬂlaﬁa dipendone—dal..co ”tL$

;"'{[: e d_;u-twjg odl & ""rP\‘.:')h pda |

taired-—=di- asaeiiai&xe~ I U“Cnutl sono in grado di formarsi a-

shettative come pure di apprendere risposte C condizionate entro

S8




la prima settimana di vita.*f piu primlti
nﬁﬁn una ricerca i bammbini venivano collocati im un cuscinoV

f

1sibile alla pressione. Se il bambino muoveva la testa da un
1atojuna luce compariva nel suo campo visivo, mentre se la muo-
veva dall'altro lato 1ls luce non appariva. Entro un tempo rela-—
tivamente breve i movimenti della testa dal lato "premiati" au-

mentarono fortemente e i movimenti dall'altro lato dlmlnulrono.
pARTICOLR M

I1 bambino acquista ruoli soeiali, gv11uppa\%vatt1 e 8l ‘re

v SEGuiTe R VAR IE

gola in base a complesse aspe ettative sociali asitraverse a diver=

forme di apprendimento. Il comportarsi in modo domlnante ver—
O PENDERE VN
gservitori o figure subordinate nuo.p;aaaﬂﬁcyxﬁ-eﬂprendlnpnto
DR YN DALL

aspettative, condizionamento strumentale ®© G@ﬁ?ﬁ?%&ﬁ@ﬂjﬁ“ﬁ?‘g

mulesdone di un modello. Non & giusto considerare una sola tra =
le forme di apprendimento come l'elemento essenziale per lo svi-

luppo della permonalita.

Stile cognitivo. Lo sviluppo della personalitd® presuppone

anche dei cambiamenti nel modo in cui il bambino percepisce il

suo ambiente. Cid dipende in parte dal formarsi di aspettative,
B. Vo < r*‘{ 3
specialmente nei riguardi delim sicurezza nel mondo degli adulti.

Comungue il bambino & molto selettivo pei riguardi di cid che e-

AtCOoGLIE PRL
£li prende—nel mondo esterno. Egli non & affatto uno che accetta
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MoPIF e B2t DA
passivamente i condizionamehti. Una delle foxme pilu primitive &~

egmbiamento & l'adattamento agli stimoli ambientali, e certi bam

bini si rivelano in cid pil precoci e pil rapidi di altri. Si
pensa che questa diversiti sia legata a quella dimensione cogni-
tiva che & nota come livellamento-accentuazione. Le persone che
rappresentano uno dei due estremi di guesta dimensione esagera—
no le somiglianze fra gli stimoli (livellamento), mentre gquelle
che si trovano all'altro estremo esagerano le differenze (accen-
tuazione). E! probabile che gquesti stili dipendano da fattori e-

reditari o prenatali. Infatti, poco dopo la nascita, i bambini

M apchA 'f;"
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cominciano a dimostrare modewvase differenze nel modo in cui ri-
spondono alla stimolazione ambientale. Un bambino con la tenden-—
za al livellamento si abituers facilmente a rumori e ad altri st
moli ripetuti mentre colui che ha tendenza all'accentuazione si
abituera solo lentamente. Questa differenza dovrebbe contribui-—-
re a diversificare i temperamenti.

A un'etd superiore i "livellatori" generalizzano pil ampia-
mente le loro risposte (p.es. la paura che uno prova per un sin-
golo adulto pud estendersi a molti altri), mentre coloro che ten
dono ad accentuare presentano una maggiore specificitd di rispo-

ste, I livellatori avranno in generale strutture di peesonalita
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meno complesse, per questa tendenza a generalizzdre, dando ri-
gsposte simili all'ampia gamma di eventi da loro percepiti come

gimili,

QS PETTO PELLO
Un altroYstile cognitivo che pud essere in stretta relazio

0
ne con quello citato ora & la dipendenza 4+ indipendenza dal cam

Lto E

Q
po(Witkin) & il modo olistico # analitico di percepire. Persone
dipendenti dal campo mostrano difficoltié nel separare la Ffigura
dallo sfondo ; le loro valutazioni di uno stimolo focale sono
FELRTIVE RLLO
fortemente affette da modificazioni #elXY0 sfondo. Per esempio,
quando si chiede a delle persone di immaginare se stesse in vare

situazioni di stress, e di descrivere ogni volta 1l'immagine di

seé, le persone dipengenti dal campo mostrano cambiamenti sostan

- .

zigli nella descrizione di se ste 6¥sone che percepiscono

analiticamente dimostrano un grado di uniformiti molto piu ele-
b0

=

vato nei riguardi dell'immagine di se.

L

Un'altra interessante caratteristica dello
vo, riguardante la stru jella personaliti & la dimensione
Coloro che rappresentano una
di questa dimensione, se richieste di
=3

persone in classi usano molte” poche categorie,

preferibilmente #e3le dicotomie, cioe classificano tutte




A
le persone in "buoni" o "eattiwvi "forti" o "deboli",” "bellg%o
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brutt¢", Essi se “ﬂﬁf% 10 incapaci di percepire gradi variazionf_
= = o [ i o = ol b - L [ == g vl . 4oL F
NELLEALTRE PERGONE,

nagdi—sltrit All'altro estremo troviamo individui che srrivano
negare l'esistenza di categorie; essi sono
regona come unica. Le persone che ten-
dono ad uns visione dicotomizzata o 311 flecats ri@“_vwwr%ﬁjﬁ con-

polarizzare la societh per i lo

valutazioni

11 tivo e ugy

ha | - o - SR, - - 1 . A - -
1almente importante per l1'influenza
MA L SINMGDLO

E ey v g RIS % ) .1 g . i =
la personali w:l e tordelltindividuo nei riguardi del

controllo del propri lestino. I due estremi di questa dimensio

sono|la completa fiducia nella possibilitd di controllare il

proprio ddstino ella convinzione che il successo dipende esclu

givamente dgal caso 2 person€lesbe cargtterizzate

controllo del proprio destino presentano una tipica fiducia nel-
r :‘I'_' . f‘--'a L r M AN |*;v“‘; :

1'efficacia delx}ro STourzo; ess¥ ritengono che lazricompensa desi-—

derata si possa raggiungere, se una adeguata guantitd di energisg
{“! J p.eytl
mpegnata nell'impresa. L'altro estremo, caratterizzato dalla

oL

convinzione che il controllo degli eventi &
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i \
duo, & rappresentato da unq@erson& che ha il senso che le sue ,PP*5“
- » ¥ i 2
AorTpy o Couiina L X
aaﬁioni non hi'lO 1hworfanza. Il sno successo o il gu0 insucces
L A2 (% n 0

-

so dipendono da influenze che egli non pwe controllare. Un bam
bino che ha genitori molto incoerenti gpud facilmente sviluppa-
re la convinzione che gli eventi:sonossotto il controllo del

mondo esterno; il fatt 1 genitori lo premidno o0 lo punisca
24 - e .
10 gli ,amhww cosi imprevedibile che egli non vede nessuna ra-—

gilione per compiacerli. Questo bambino svilupperd probabilmente

\

una personaliti caratterizzata da irresponsabilitd, incapacita
lifferire le gratificagzioni e mancanza
porsi e

suoi sforzi

_ u / P
L'orientamento nel controllo delfdestino ha come conseguen

1l fatto che i bambini differiscono nel modo di rispondere

-

ha fiducia nel controllo interno degli

ung ricompenga, le lsrce;jsuc come riprova
i =2 .y ! gt

!

innata o acguisita. Ee&a—svilugga la sua fidu

&

in se. La stessa ricompensa € percepita da un bambino orie-—
tato nel genso del controllo esterno degli eventi, come un col-

po—di fortuna. E' chiaroriche il secondo apprende meno nei riguar

£
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di dell'ambiente e soprattutto & meno efficiente nell'apprendere

risposte di adattamento, poiché egli non vede che l'acquisizione

“2ATIFICRAT DA

di abilitd porti ad ottenere delle(?ieGM§eﬁse; inoltre, egli svi

]
- wen MPLETR

luppa immagine di s& impoverita.  dels- % Saghee: h . oI
A T . __--—-—"-'_--—-‘-_-
: o WS TR ns
Rotter ha costruito un inventario che pud essere usato per
TKE
misurare questa dimensione nells personalitd adulta.( Gli adulti

hy E

de lui studiati,{ceraftprlzzafl dallas convinzione del controllo
esterno degli eventi, hanno molte delle caratteristiche proprie
della nozione di "anomia" di Durkheim, p.es. il senso di impoten

za di fronte a una societd di grandi dimensioni. (Ma questi in-

dividui si sentano incapaci di adattare il loro comportamento an

~g Ao
che nelle loro relazioni con piccoli gruppi, e cid non sta—im re

con L'
zione a%%‘anomla) Questo senso di impotenza fa si che queste

Svil PRMg ANC,STHR (M M SRR MAGHIORE
persone maff?anehﬂiﬁﬂﬁneaa delle persone cbﬂ hanno fiducia nel

controllo interno deqli eventi; questw'ultlmo gruppo ha piu fidu
ERONT A | B W
cia di poter ﬁanﬂ%ngﬁ%e con successo €d ogni mlﬂaCCldkdl fronté)

a cui pud trovarsi.

La dimensione temporale® ILa struttura della personalitd & de

terminate sostanzialmente dal modo in cui la persona coordina ed
interpreta le sue esperienze e organizza il proprio mondo fenome

nico.




Lo stili cognitivo e il controllo del destino otanqo soprattut- ___ 5=
a coNTREBFPOSH PR FrRM /Il/ia‘ o
to in relazione a distinzioni spaziali o di—3interre—esterno.
MR

Lomungue, le personalita differiscono anche nell'orientamento
temporale. Alcuni individui sono orientati verso il futuro, cioe

progettano ed interpretano costanterfhte le situazioni attuali in

e —

termini di implicazioni dﬁLscoéw futurJ ambizioni, ecc. Altri

CENMTRBTS
hanno un orient 2mento retrogrado, deealizsato sulle egsperienze

[

NELLE FolgNTE
wassate.(ﬁel casf)estremf:luesti individui non riescono a perce_

pire cambiamenti nei loro genitori o amici o nella loro situazig
ne di vita perché pensano sempre al passatc. Pud trattarsi di u-
ne glofificazione del passato o di proteste 5. per il medoccrude-

MA
le in cui sono stati trattati; in ambedue i casi la persona € in

condizioni di inferioritd per quanto riguarda la sua presa di co
scienza dellé situazione attuale e la sua progettazione del futu
ro. C'& anche una terza variazione, rappresentata da individui
che ignorano sia il passato che il futuro e vivono soltanto nel

ente. Tale atteggiamento € spesso associato a forme di cri-

minalitd psicopatica (V. pil sotto).

\

Conflitto e dissonanza. Lo sviluppo della personalitéd porta

com=ge dei conflitti. I1 bambino gode indubbiamente della sua re




lazione passiva-dipendente in relazione agli adulti, in cui le s
sue necessitd sono soddisfatte senza sforzo da parte sua. Egli
progredisce verso stadi di sviluppo successivi per effetto di
pressioni esercitate dai genitori: divezzamento, controllo del-

l'evacuazione, frequenza della scuola. Egli resiste a queste e-

q
sigenze che tendono a farlo adottare modi di vita meno piacevoli

e si aggrappa a residui delle forme di adattamento infantili. e

S

g I : : B - 2
periodi di ten51one}&%11a sua vita di adultqsegii puo regredire

C\/ by
a queste abitudini e modi di percepire primitivi perche essi so=

no associati ad assenza di ansieta.

e o R A :
In termini behaviokistiei, il conflitto si genera quando la
persona ha tendenze a comportamenti in direzioni diverse. Cosi il

pud preferire di succhiare un capezzolo ma tende anche ad

[
-

bambino
evitare il ridicolo e lo scontento dei suoi genitori. Un altro
bambino pud avere l'impuldo di evitare la scuola, ma vuole anche
evitare la possibile punizione che ne consegue. Un giovane pud de
siderare di avvicinare une ragazza, ma € innervosito al pensiero
dell'umiliazione di essere respinto. L'approccio fenomenologico
riformula semplicemente queste situazioni in termini di percezio-—
ne. Il bambino vede la scuola come un posto spiacevole e progetta
regenta i rimproveri e la punizione

di scappare; poi perd si rap

|9}
£ o




che ne possonc derivare. Cid introduce dissonanza ( informazione
contraddlttorla) nell'immagine della scuola, e la rende meno mi-

1){
4
0y il giovane ha un'immagine delle ragazze che compren

<
de gualitd molto attraenti ma anche qualitd suscitatrieci di ansia.

La dissonanza e uno stato di tensione indotta dalla presenza di

tribubti incompatibili in una singola percezione o immagine.

Secondo quest'ultimo punto di
esuppone una
I1 giovane pud reprimere gli

e trattarlo come sporco e

le sue inibizioni moralistiche e vedere solo gli aspetti piacevo

1i delle 1o 09 di solito l'intensificazione di = _,.
E s TRy RS ' sAle CR LOES LMPOIC FRNME R O VeEVa

e e o Y
PR e

alcuni eWemeﬂﬂn,aeila situazione-6—te—diminnizicneo—tlignorare.

deedi~attii. Da questo processo si ricavame-una quantitd di espe
F} (4 1l mY1 I\ e ¢ (€ K R ’ / ’, dn ¥ w ¥ 5 @F

dienti femidiexri per risolvere i conflitti: La razionalizzazione
A §

VW

Y

in cui il soggetto esagera una COW“UL”+Q della situazione e ne

espinge un'altra; la proiezione, in cui egli nega un attributo
nei riguardi della propria personalitaé ma
JEEL! RLTR
lo stesso attributo nei riguardi éexit=tte;

va in cui egli reprime un elemento e reagisce in modo estremo

un altro, come l'uomo terrorizzato che si comporta con estrema

AL




temerarietd; o la fantasia in cui uno si rifugia e sfugge al con

immaginando una situazione diversa in cui la minaccia e el

liminate e rimane &o0lo l'aspetto piu piacevole a fantasia pud

-+

W 9

essere un elemento costruttivo nello sviluppo della personalita,

se serve come guida all'azione; € patogen®a gwando serve come
\ 'y

et

scusa per l'inazione).
alla soluzione
come "modificazione
rinforzare una risposta inibendo
pio un uomo con tendenze omosessuali pud venir"trattato" mostran
ogli fotografie di maschi e femmine nude; uno shock elettrico se
presentazione di ogni fotografis maschile e percid rinfor-

risposta di evitare il contatto con maachi nudi. Mentre mol

cure sintomatiche sono state realizz con guesta tecnica, al

cuni psi logi e psichigtri itengonc sa non risolva il con

s : : = ‘ g L D R A X . g, 7
flitto dinamico sottostante e JUITUIIkﬂ&ﬂﬁfﬁﬁﬁrjtt€&¥+“&81&EFﬂﬂﬁUtES J

risultati temporanei. I sostenitori del metodo affermano

AL

Aty b

che nelle ricerche in—ewi gli ex.pazienti sono stati seguiti per

due o tre anni sono statk® riscontrati relativamente pochi casi in

P
E

cui il conflitto e riapparsoc nella e8 in una nuova forma.
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5. Determinanti della personalita. La struttura)oostituita

da temperamento, carattere, tratti sociali e immagine di sé& che

caratterizza una determinata persona e influenzata in maniersa

sostanziale da molti fattori. Questi si possono classificare

L}

~eiiilile - .

grosso modo come biologi¢’e sociali. La determinazione biologi-—
RoTTv R A
ca e\naturalmentelinterna; la Fexrme della personalité e in parte

una funzione delle caratteristiche del corpo a cui & connessa.
Ha LvaGg /M SEGUITY B L
La determinazione sociale censiste-—wel trattamento del bambino

§

N E ATRTA £ L Pt

D

tiyNZ2*ambiente familiare, i~ gruppi scolasti-

DRt L p@LLﬂ

q

e di coetanei le condizioni economiche e politiche e Zz strut

tura dei valori della societa.

a. FPattori biologici nel temperamento. I bambini non sono

B
completamente plastici alla nascita. La mente non & una tabula
S . s

” 0.y b . * . . pie . .
rasa su cui la societa puo iscrivere qualsiasi tipo di personali

45N

ta essa desideri. L'eredita e l'ambiente prenatale pongono limi-
ti alle organizzazioni di risposte che possono venir stabilizza-—
te dall'apprendimento. Abbiamo suggerito precedentemente che il
termine "temperamento" pud venir convenienterthte attribuito a

queste caratteristiche dinamiche dell'organismo che costituisco-

no il fondamento della personalitd, un fondamento che se non e

del tutto immutanile & per lo meno molto resistente al cambiamen
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a

un fattore

stimolaz

ha un ruolo
rezza e
umano

importantissimo

molto importante nello sviluppo

di affetto

di

cu

Come

i

anche

\

pil importante come determinate

ia nei riguardi di altri aspet-

molto dettaglisto dei bambini

i (Thomas e al¥éri) 2—stato trova-

1ascita costituivano le piu impor

fu definito"un termine fe-—

che

caratteristiche di tempo,

o

di energia e focalizzazione

he hermo™ drqutmf
C.if.;.m. f?l:-f !rl.t-j Vi §

al camhiamenﬁ.;/7wu_uendentépaaﬁe

e caratteristic

La seguente lista preciss alcuni

mostra come possono in-

personalitd del bambino:

ato i famosi_espe
O Vi =TT =i

hanno dimostz

zione della pelle o "contatto con=

al un sell-

nelle scimmie di eta infantile.

si dispone confermano che gquesto &

nel bambino.




Comunque €& importante notare che certi bambini sembrano rispondere

TRAVD ﬁ'*"r\.,,,,.xh p
pit prontamente di altri a carezze oha—sm;@glaﬁem_1 petTe/ anche P
.".
poche ore dopo la nascita. Cosl due bambini possono ricevere la
stessa quantita di“ﬁ&gluj;e carezze ma si sviluppano diversamen-—
.

te percheé non hanno la stessg sensibilita.

&

(2) Sensibilitd auditiva . Suoni forti determinano sussulti

e reazioni di paura; e al contrario, suoni pochi intensi e bassi
hanno un effetto calmante sulle maggior parte dei bambini. Ad o-

gni modo anche guli ci sono O¢ff8rPﬂVL individuali come nel tattoe
¢ A AN E il ELCiTRH NO v J 823%100 \_'._ 92 .. }J A’ F A A :_ : H N
e '

¥ Alcuni bambini rewr=SGho- d&irsuonl b@DQL O DPOCO 1nten§1;:”'

e

~u)(””7 é'un problema che si presenta }&&H@e lﬂ madfé\ha una voce

naturalmente\alta, acuta. Se il suo bambino risponde piu favore-

volmente ai toni bassi la madre pud avere difficoltd a trasmette-

’
B

>- r _-. f o ),‘--. - A e 1
resi suon afLeLtuoél Hd“ &V&M@Q le migliori intenzioni!)

(3) Abituazione. I bambini differiscono significativamente

= e -‘ y
nella velocitd cop cui es perdono la loro sensibilita aVuno sti

Tl R
molo agente conti wuﬂh“nue Alcuni si adattano rapidamente a una

stimolazione continuata o ripetuta a intervalli regolari, come un

rumore, e possono perfino giungere a preferire un ambiente rumoro

go; cid significa che il bambino ha stabilito un nuovo livello di
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adattamento, una modificazione nei riguardi della stimolazione
preferita. Altri si abituano lentamente e continuano a manife—
stare reazioni di sussulto a stimoli improvvisi o intensi anche
dopo che tali stimoli sono stati ripetuti molte volte. E' almerno
UN_ :
plausibile assumere che %uﬁsifu&%tﬂo*HaﬁbiHU crvbcev diventan-
\ ’

SARR OGN A o A Al
do eccitabile e(facilmente agitato da neita; egli diventera
Erobabilmente moTto conserva flvo nei rlzuarﬁl del suo ambiente

") WP ER ti!}** s € J ,,-_;

vortato a res 1“f0r°Y;'

L e FHE] E. h .
sibdili-ters

(4) Periodicitd o regolarith. Thomas e i suoi collaboratori

hanno richiamato l'atbenzione su un complesso di caratteristiche
infantili che hanno un considerevole valore di previsione nei ri

suardi di disturbi di p-rson&lit% nella tarda fanciullezza. Una

CRRRTTCRUTIHE CaN Cur St MANM (W EESTEMO CERTI PRICE (S Feltalelt

a . . " (R t

ad u@sf@{é la reg oTaT1 7)4i-processi—psicologied/ come fame, son
L VARIE.

ﬂO}waTtlJlﬁa ece. In studi molto dettagliati es notarono che

colo numero di bambini sembravano non avere Qggﬁ&arl perio

'y

1ﬁ1,3 Tbnno, non abituarsi & ritmi regolari nel nutrirsi, nello

svuotamento dell'intestino ece. Mentre il tipico bambino si a-

piuttosto rapidamente alla routine del nutrirsi e nﬂl daor

- 3 L‘ [ f -
§ » y A D 3 1\) ! L '!'- =7
e o LT

esti bambini difficili rimeneweno imprevedibilifper mesi
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cy
zioni emozionali e generale resistenza alla soflalizzazione; essd
PER LE

presentavano tali e tanti problemi sdde loro famiglie che il grup

MATRAC D
po di ricercatomi 1i designd in maniera informale "matridici'.

Non si deve pensare che queste differenze di temperamento
abbiano effetto soltanto sugli aspetti emozionali della persona-

t4 del bambino. Il temperamento influisce anche sull'apprendi-

'-:'1;
Ly

mento e #?intelligenza. Cid che il bambino acquista dal suo am-—
biente sociale nella forma di abilitd sociale, capacitad di com-

prendere gli altri ecc., dipende in parte dalla sua reattivita e

ap I

mozionale. Fuller ha messo in evidenza, in base ai suoi studiYsa

isolamenti, che l'eccessiva reazione emoti-

-

loro di apprendere guando ne aveva-

no l'occasione. Quando venivano messi in una situazione di appren
Car FRILLATY

\
-~

dimento ed esewme eeet sembravano sopraffatti della massa dell
stimolazione inabituale. Bssi correvano intorno e abbaiavano e

non erano in grado di compiere sem 1101 compiti che risultavano

- s & o |

FRCIL? Al y ¢
£onsi per i cuccioli éed?n (stessa covata, ma allevati con abbon

dante stimolazione sociale. Questi risultati possono eesere im-

portanti per comprendere qualche bambino digadattato. QO per e-—

— i NG 2l B4

"

’?'i i"a. FEER 1 ¢ TV ¢

reditd o per limitazioni nel comportamento dei familiari ese4 80

b
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no stati sottoposti a scarse stimolazioni; quando si debermina-—

_l_

no situazionk stimolanti essi si trovanéiin preda ad una tempe—
sta emozionale che impedisce loro di comprendere e di apprende-
re cid che sta accadendo. Io stesso fenomeno pud impedire loro
di dar prova di un'intelligenza normale di fronte a un test, men
tre in realtd dispongono di upe” capacitd adeguat@ al compito.

Lo psicologo inglese Hans Eysenck ha formulato una teoria

o
behavioristica dello sviluppo della personalita che sottolinea

é;fledllxerenze 1nnatp negli attributi temperamentali. Sogi—ad
‘f"f'v\; & i * Y& LARTI VE RLLE

esempio eJ¢1 rLcan da Pavlov le nozioni &t differenze individua

1i nell'eccitazione e/inibizione e ritiene che le persone diffe-~

s S o
VELDOCITR

rj
(L*. ~ . 3 . - . .
cgno nei riguardi della wedomtmn con cul si sviluppa 1l'inibi-

N

zione. Cosl un bambino impegnato in una gualche attivitd pud svi
STESSH
luppare rapidamente un'inibizione di questa/ lattivitd (p.es. svi-
luppando un senso di noia) e indirizzare diversamente le proprie
M St “j vM

energi )ﬁI bambind) cke—sene pil lent® nello sviluppare 1'i inibi-
zione persistewe pil a lungo e si concentraw® meglio. Eysenck
cio® ritiene che gli extravertiti, che dirigono la loro attenzio
ne gll'esterno e passano rapidamente da un'azione all'altra, han

no processi inibitori pit intensi degli introvertiti; questi ul-

+imi essendo lenti nell'inibire un comportamento in atto, svilup
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G0 VS
pano abitudini di persistenza e concentrazione e veono—piv-~indie
R o &S 27

;( N 5 &

w@a&untm dal]a stimolazione ambientale.

Biologia e carattere. Anche se si definisce il carattere in

termini etico-morali, & sempre ammissibile che fattori biologi-

1C MODD IV LYY
4

ci cooperino nel determinare eeme il singolo individuo si con-

formerd o si ribellerd alle costrizioni etiche della societa in
cui vive. Lombroso aveva proposto una teoris della determinazio-
ne biologica del comportamento criminale, e mentre le specifiche

stigmate non risultarono valide come indicatori di tendenze cri-—

o B e #

ERBRBREK

minali, altri ricercatori kemnre—eawwbe pilu successo nell'identi-
ficazione di fattori rilevanti. Forse il pil noto fra questi €

Sheldon, che trovd che una percentuale sorprendentemente elevata

-~

<

di bambini delinquenti apparteneva al tipo che egli chiamd meso-
morfico, tipo analogo all'atletico di Kretschmer. Questi ragazzi
sono muscolari, vigorosi e attivi. Altri ragazzi dello

biente ma non delinquenti appartengono pit spesso al tipo

morfico (astenico) e endomorfico (picnico), Bﬁliﬁxef§£etazéeﬁe
45 Ci¥e IMTE ytat
&e+ risultati dell'investigazione di Sheldon l che— nelk*ambrente

3

L GRUPPI DI COETANEY

&i—gquesti—soggetti si dd grande importanza a 1'abilita nella lod

te corpo a corpo; il tipo mesomorfico ha piu successo nella lot-

W

ta, mé per questa stessa ragione ha maggior probabilita di tro-




varsi in difficolth di fronte alla legge. Percid questo tipo si
TReYEREPBE ol
trova con gremde frequenza , nella categoria dei delinguenti.

Ancor piu interessante & il tentativo di mettere in rela-

ne il comportamento delinquenziale con certi processi psico-—
logici fondamentali come l'ansia. Freud ha proposto la teoria

che il super-io interviene nell'inibire il comportamento antiso

ciale suscitando angoscia quando un individuo sta per compiere
=15 1¢ ?,_',{‘5;%:&%?::‘

un atto illegale. Cid suggerirebbe che differenze peicclogiche

PS

E NELLE REARIONI DI

nei meccanismi di produzione &edXt'ansia sarebbero connesse alla

=3

frequenza di atti criminosi. I1 primo studio a conferma di que—
IVEr DE L4
sta teoria & quello di Lykken che ha compiuto un'indagine newii

psicopatici(individui che sembrano essere privi di controllo del

super-io sul comportamento) confrontandoli con a*trl delinquen—

- Qi M P A -
PURE &) i A ppp i L ‘f(‘“ Lo

ti, convinti che sembravano piu normali'aygggqyg,rfgua?ﬁbf?Lyk—
ken trovd che il gruppo degli psicopatici era relativamente len-—
to nel formare reazioni condizionate di ansietd (riflesso psico-
galvanico alla minaccia di una scossa elettrica), e cid benché i
soggetti di questo gruppo dessero risultati uguali al gruppo di
controllo nei riguardih della reazione psicogalvanica come conse-
guenza della somministrazione effettiva di una scossa. Ques®te

i LY R R EN
studiolsuggerisce che la formazione del super-io e dei controlli
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morali sulle tendenze criminali dipende dalla capacita di anti-

VTICI TR MELLR SVUR Kic&EReRH
cipare i pericoli. (I-sesi criminali psicopaticil/vevano spesso
commesso dei delitti in condizioni tali da poter nutrire scarse

speranze di sfuggire alla punizione; essi sembravano ineapaci di

prevedere la pena a cui andavano incontro).

I'importanza del ruoclo dell'ansietd nell'inibizione del
% VA ’f&
comportamento & dimostrata daxia ricerca di Schachter e Latané.
A un gruppo di studentesse universitarie era gstata data la possi
pilitd di truffare in un esame in modo da ottenere un voto pin
alto. Solo il 20% del gruppo di controllo approfittd di guesta
possibilitdé, a differenza del gruppo sperimentale, al quale era
stato somministrato un tranquillante, in cui la percentuale sall
RTA WVvE MENO

al 40%. Qarndf-ie regole morali hannoViust ef ficacia per le persQ

ne la cui ansietid €& minima.

b. Determinanti sociali. Mentre Sigmund Freud osservd che la

Uercona'lté del bambino subisce fortemente 1l'influenza del com=—

- .\..‘.mr"‘
,,‘_-’i‘r (o

portamento della madre e del padre (e in 9&?%*6@&&?0 dei fratel-
.3‘

=

1i) egli non tiene conto dell'ambiente sociale pilt ampio come de

terminante della personaliti. In effetti la critica pil convincen

-~

te della teorla Freudiana & che essa tiene conto soltanto del la

¥ :J i /2,

ONRIENTE COLTL
edwvitHd viennese dol 1890 . In contrapposizione a Freud il suo al




lievo Alfred Adler diede il massimo rilievo all'ambiente sociale.

MiSe 1IN EVi PDENIR
Egli rngﬂQ&bﬁfi*@Jﬁubﬁﬂéa-dl componenti essenziali della perso-

nulité; Come il sentimento di appartenenza ad un gruppo, la capa

citd di identificarsi e di immedesimarsi negli altri, e gli atteg
\
giamenti atruistici o ostili verso gli altri. Inoltre egli rilewd

COETRNE?
che il bambino pud essere plasmato dai gruppi dei compagni e dal-—

la struttura delle istituzioni come dalla famiglia d'origine. E-

(=l

gli fu forse il primo teorico di maggior rilievo che mise in evi-

T
i
i

denza fino a che punto una personalitd individuale & un prodotto

dells societd.|Tutti gli psicologigi sono d'accordo che la fami-

glia ha un ruolo essenz iale nel determinare lo sviluppo dells per

&

,J.‘.,".--._J;r

(N G DR 0 LT o &

song¢1ua,~tﬁw;uﬁLzﬁaﬂé 1'immagine di s&, gli atteggiamenti, il ca

rattere e le interazioni sociali. I1 bambino si forma.le aspetta—
CHE PoSSowvo B Prpttn G
tive nei riguardi degli adulti, : ho—uoRnt weh*ﬂ71 soc—

—

correvoli e protettivi, o freddi, allontananti e sfruttatori. Bgli
suo comportamento su guello deli genitori,
ESSI
apprende i ruoli soeciali wvedendo coO ome(si comportano r—suwe+

tort., Bgli acquista il controllo dei suwoi impulsi in primo luogo
apprendendo che i suoi genitori manifesteno la loro lisapprovazio
tirano il loro affetto o somministrano punizioni per grati-

ficazioni impulsive che fanno del male ad altri o violano codieci

X




gsociali e in secondo luogo apprendendo che possono ottenere

ulteriori soddisfazioni dilazionando le

le gratificazioni. In gene-

ale i bambini sviluppano tratti di persona somiglianti

-
|

1i dei loro padri e le bambine a quelli delle loro madri. Cid

derabile in una civiltd inccui i ruoli sessuali sono differenzis

ti. Siccome la societd moderna sembra svilupparsi nel senso di ren

dere meno precise queste distinzioni, questo

q identificazione col

proprio sesso pud diventare meno importante nel prossimo futuro.

I1 temperamento & solo leggermente hodificato dalle condizio

ni sociali. Il carattere, come e definito dagli

= o) psicologi europei,
e pure relativamente poco influenzato. Tuttavia il carattere nel

senso americano di comportamento etico-morale & profondamente in-—

fluenzato dalla famiglia e da

fattori sociali. ClO & inevi-—

c o B I =g #
o o S = i ¢

tabile, poiche le definizioni dE!oouportamon*" adepguati dipendono

dalle regole sociali, e gqueste cambiano col tempo.

Ll b

La famiglia ha importanti effetti sullo

AL ‘EvipeT ;:;' = 0 L M3 G RELL 7t
ste inibitorie e—di—aggreggione-cioe per l'acquisizione di un si-
stema di riferimento rispetto al quale certi atti appaiono cattivi

VA £ g

immorali o malvagi, e percio sone LVltdtl- La coscienza morale

(cio®& 1'inibizione di atti socialmente disapprovati) ha maggiore




51.

probabilitd di svilupparsi in certe atmosfere familiari che in al

tre. In famiglie che fanno largo uso di punizioni corporali 1lo

sviluppo della coscienzs morale nei bambini sembra limitato. Une MRARGE/C

PIy BAPIDO MoRALE
(8viluppo piiu-grande-o-pit=ruapido della coscienzaYsi & riscontra-

to nelle famiglie in cui i genitori e specialmente la madre, av-
vertono il bambino che "la mamma non ti vorrd pil bene se fai que

Questo trattamento ha successo soltanto se il figlio & con-

RERLMENTE

<
che la madre lo ama; cio& se la madre gli & aLfezﬁionata.
SCoirﬁﬁxT{

fredde, sllontswsrti non hanno effetto favorevole sullo svi
) —

del carattere.

Fratelli e gruppi di coetanei influenzano anch'essi il ca-
rattere e i valori sociali, specialmente nei casi in cui i genito

ri abdicano alla loro autoritd e lasciano il figlio con scarse di

5 wen ™ TT"0
cHIKKciie

rettive per un comportamento adegmede. Gang giovanili e altri

'.'"d‘ ‘T'.‘ J

KVLix)j‘ < "-..\'.
gruppi di coetanei possono imporre forti pressioni}ydi comnortaqen

i

F.

to, e se agiscono per un lungo periodo di tempo possono produrre

sostanziali modificazioni nella personaliti.

I fattori economici sono pure importanti. La povertd ha con

a Saa -
L £

seguenze negative per il carattere, indipendentemente-delie asser
zioni ottimistiche (di persone che non sono povere) sul valore de

gli insegnamenti della poverta. In generale il bambino povero ha




W
P1v PovERR
ura immagine di s¢ infewiewe, ha pil sintomi nevrotici, acquisi-
CRPPEGGIRRE
sce minori capacitd di guidare gli altri e ha meno fiducisa nells

sua capacitd di farlo - in altre parole una famiglia svantaggia—
ta economicamente produce figli svantaggiati psicologicamente.

Per quanto riguarda il carattere, il bambino T

e

overo e esposto a
maggiori tentazioni di rubare o di ottenere peraltre vie ille-
gali il benessere, e pud trovarsi ad essere sospettato di delin-
quenza anche se non & un delinguente. Egli & quindi esposto a su

bire molte pressioni verso yﬁ/conportamento immor&ld o illegald e

poche in senso contrario.

N " ¥

= N

fLa posizione piu estrema nei riguardi della determinazione
e

-

sociale della personzlitd fu agssunta,ovviamente, da Carlo Marx.

"

Secondo il suo punto di vista la personalitd & plasmata dalle con
Socth-Li

dizioni economiche e dalle relazioni tra le classi pells—society.
L'inedeguatezza della teoria & chiaramente provata dall'ampiezza
delle variazioni della personalitd entro una stessa classe socia—
le; in realtd la teoria marxista délla personaliti non & neppure
in grado di spiegare Marx. Se egli fosse stato realmente plasmato

dal suo ambiente sociale non avrebbe mai potuto creare il marxi- >{

v
' .
(T4

ttavia & chiaramente dimostrato che l'ambiente sociale con




tribuisce a plasmare la personalitd individuale. Ad ogni modo

Lot Laani e, V) '.,/__-..'f { {

. G 1
sistema di riferimento teorico(eg neeessarizmente pillampie—~di
S _

quante—xitenesse lMarx )'I.’]. bambino & plasmato dai suoi genitori,ms

logica limita le influenze dei fattori socia-

==

influenzato dal gruppo dei suoi coetanei

¢

e dagli eroi. Nella fantasia egli pud

L]

-4

creare un mondo nuovo tutto diverso da guello in cui vive e

| ~

are tale mondo in unc realti,&Cib e quan

societd &

Stacner
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