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 Ambito di utilizzo 

o Assessment clinico 

o Assessment individuale 

 

 Modello teorico di riferimento 

La concezione unidimensionale del "locus of control" secondo la quale gli 

individui si dispongono lungo un continuum di credenze di cui internalità 

(credenza nel proprio potere nel determinare gli eventi) e esternalità (credenza 

nell'influenza di forze al di fuori del proprio controllo) sono i due poli opposti.  

 Costrutto misurato 

Il "locus of control" ossia la credenza sul controllo: quando una persona crede 

che il verificarsi di determinati eventi significativi (rinforzi) sia dovuto al 

proprio comportamento si parlerà di locus of control interno, mentre se crede 

che dipenda dal caso, dalla fortuna o da forze superiori le si attribuirà un 

"locus of control" esterno.  

 Kit del test 

o Fascicolo (comprensivo di spazio per le risposte) 

o Griglia/e di correzione 

 

 Somministrazione  

 

o Qualifica del somministratore del test 

 Psicologo iscritto all'albo 

o Qualifica del valutatore del test 

 Psicologo iscritto all'albo 

o Destinatari - Fasce d'età: 

 12-15 

 06-11 

 16-18 

 Adulti 



 Anziani 

 4-8 anni 

o Livello culturale: 

 cultura inferiore 

 cultura media 

 cultura superiore 

o Tempi di somministrazione: 

 10-15 minuti 

o Tempi di correzione: 

 5-10 minuti 

o Modalità di somministrazione: 

 individuale 

 collettiva 

 con programma di scoring automatizzato 

o Modalità di presentazione degli stimoli: 

 carta-matita 

o Materiale di stimolo e risposta: 

 Fascicolo con spazio per le risposte 

o Modalità di correzione: 

 con griglia manuale 

 con programma di scoring automatizzato 

o Modalità di risposta: 

 Il soggetto deve indicare ,per ogni item ,quale delle due 

affermazioni ritiene più vicina al suo pensiero.  

o Forme: 

 Unica 

 

 Eventuali connessioni 

Il questionario di Rotter si riferisce ad una concezione unidimensionale del 

locus of control. Negli anni Settanta si è portato l'accento sulla 

pluridimensionalità di questo costrutto; in particolare Levenson (1973) ha 

sviluppato il questionario "Internal, Powerful others and Chance Scales" in cui 

il concetto di esternalità viene suddiviso in due fattori distinti: la credenza 

nell'influenza di persone potenti e la credenza nell' influenza del caso e della 

fortuna. Negli anni Ottanta sono state invece costruite delle misure contesto 

specifiche in ambiti ben determinati come la salute e la situazione 

matrimoniale.  

 Caratteristiche psicometriche  

 

o Attendibilità: 

Usando il metodo dello split-half sul campione di 400 studenti 

universitari italiani, si è ricavato un coefficiente di attendibilità pari a 

0.69.  

o Validità di costrutto: 

Il test si propone di discriminare tra soggetti caratterizzati da 

aspettative maggiormente esterne. Tale distinzione , seppur non troppo 

raffinata , si è dimostrata in molti casi di maggiore utilità nella ricerca 

e nella pratica clinica.  



o Validità - ulteriori informazioni: 

La variabile della desiderabilità sociale non sembra influenzare la 

compilazione del test. La Scala I-E è risultata correlata negativamente 

alla Scala di desiderabilità sociale di Marlowe-Crowne con 

correlazioni comprese tra –0.07 e -0.35. 

Rotter sottopose lo strumento a due analisi fattoriali che verificarono 

l’unidimensionalità della Scala, sebbene il Costrutto del Locus of 

Control sia attualmente concepito dalla maggiorparte degli autori come 

multidimensionale.  

o Campioni normativi: 

Il gruppo normativo di riferimento della traduzione italiana a cura di 

Nigro (1983) è costituito da un campione di 400 studenti universitari 

italiani (200 maschi e 200 femmine) di età compresa tra i 18 e i 30 

anni, provenienti da varie facoltà dell'Università di Napoli.  

o Dati normativi: 

Sull'articolo di Nigro (1983) sono riportate medie, mode , mediane e 

deviazione standard degli studenti (maschi e femmine).  
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  Commenti 

Con la sviluppo delle teorie multidimensionali sul locus of control, si sono affiancati 

all' "I-E Scale" di Rotter altre scale di misura tra cui la "Internal, Powerful others and 

Chance Scale" di Levenson (1973).  

 


