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 Ambito di utilizzo 

o Assessment clinico 

o Ricerca 

 

 Modello teorico di riferimento 

L'MMPI-2 si basa sulla mole più ampia di ricerche che si siano date su uno 

stesso test e su metodi empirici. 

 Costrutto misurato 

Il MMPI-2 consente di misurare un numero estremamente elevato di costrutti 

attraverso molteplici scale e subscale. Ci limitiamo ad elencare i più comuni e 

storicamente rappresentativi: 

 

Scale di validità:  

 Scala Lie (L): tendenza a dare una buona immagine di sé;  

 Scala Correction (K):presenza di meccanismi difensivi nei confronti del test;  

 Scala Frequency (F): presenza di esperienze e di pensieri poco comuni.  

 

Scale cliniche:  

 Scala Ipocondria (Hs):item relativi a problemi fisici;  

 Scala Depressione (D):relativa alla bassa autostima, tristezza, disperazione, 

pessimismo;  

 Scala Isteria (Hy): item che indicano problemi fisici e item che tendono a 

negare qualsiasi problema;  

 Scala Deviazione Psicopatica (Pd): item relativi a caratteristiche antisociali;  

 Scala Mascolinità-Femminilità (Mf): item che misurano l’adesione più o 

meno rigida agli stereotipi di genere;  

 Scala Paranoia (Pa): indaga la sensibilità verso l’opinione altrui:  

 Scala Psicastenia (Pt): item relativi ad aspetti cronici dell’ansia;  

 Scala Schizofrenia (Sc): item che indagano il grado di confusione mentale;  

 Scala Ipomania (Ma): valuta il grado di energia ideativa, motoria ed emotiva 

della persona;  



 Scala Introversione sociale (Si): indaga la tendenza della persona ad isolarsi o 

a stare con altre persone.  

 

Scale di validità supplementari;  

 Scala F-Back (Fb): indaga la tendenza a dare risposte inusuali nella seconda 

metà del test;  

 Scala True Response Inconsistency (Trin):valuta la tendenza a rispondere 

sempre “vero” o sempre “falso”;  

 Scala Variable Response Inconsistency (Vrin): valuta la tendenza a rispondere 

sempre a caso. 

 

Scale supplementari;  

 Scala MacAndrew Alcoholism Scale-Revised (Mac-R): indaga l’alcolismo e 

le tossicodipendenze;  

 Scala Overcontrolled Hostility (OH): ostilità ipercontrollata;  

 Scala Post Traumatic Stress Disorder Scale (PK): indaga il disturbo post 

traumatico da stress;  

 Scala Marital Distress Scale (MDS): indaga il disagio coniugale;  

 Scala Addiction Potential Scale (APS): indaga la tossicodipendenza 

potenziale;  

 Scala Addiction Ammission Scale (AAS): indaga l’ammissione della 

tossicodipendenza. 

 

Scale di contenuto;  

 Scala Anxiety (ANX): ansia;  

 Scala Fears (FRS): paure;  

 Scala Obsessiveness (OBS): ossessività;  

 Scala Depression (DEP): depressione;  

 Scala Healt Concerns (HEA): preoccupazioni per la salute;  

 Scala Bizarre Mentation (BIZ): ideazione bizzarra;  

 Scala Anger (ANG): rabbia;  

 Scala Cynism (CYN): cinismo;  

 Scala Antisocial Practices (ASP): comportamenti antisociali;  

 Scala Type A (TPA): tipo A;  

 Scala Low Self-Esteem (LSE): bassa autostima;  

 Scala Social Discomfort (SOD): disagio sociale;  

 Scala Family Problems (FAM): problemi familiari;  

 Scala Work Interference (WRK): interferenze sul lavoro;  

 Scala Negative Treatment Indicators (TRT): indicatori di difficoltà di 

trattamento. 

 

 Kit del test 

o Foglio di profilo 

o Foglio di risposta 

o Manuale 

 

 Somministrazione  

 

o Qualifica del somministratore del test 

 Psicologo iscritto all'albo 

o Qualifica del valutatore del test 

 Psicologo iscritto all'albo 

o Destinatari - Fasce d'età: 

 Adulti 

o Livello culturale: 



 cultura media 

 cultura superiore 

 Cultura elementare  

o Tempi di somministrazione: 

 La compilazione del MMPI-2 da parte del paziente richiede 

mediamente 45 minuti, ma talvolta può raggiungere le 2 ore. 

o Tempi di correzione: 

 Lo scoring manuale del MMPI-2 richiede circa un’ora. Prevale 

il ricorso a programmi di correzione automatizzata che 

richiedono l’inserimento delle risposte fornite dal paziente da 

parte del valutatore. Se il MMPI-2 viene somministrato nella 

versione computerizzata la correzione è automatica ed 

immediata; al momento non sono in commercio simili 

programmi in Italia. 

o Modalità di somministrazione: 

 individuale 

 collettiva 

o Modalità di presentazione degli stimoli: 

 computerizzata 

 carta-matita 

o Materiale di stimolo e risposta: 

 Foglio di risposta (vedi allegato)  

o Modalità di risposta: 

 Al soggetto viene chiesto di indicare se ognuno degli item lo 

descrive o meno, rispondendo “vero” o “falso”. 

 

 Eventuali connessioni 

Forme: 

 

- MMPI-2 

- MMPI-A, versione dedicata agli adolescenti composta da 478 item che 

indagano le dieci scale di base, le scale fattoriali di Ansia e Depressione, le 

scale di Mac-R per l’Alcolismo, Tossicodipendenza potenziale e Ammissione 

di tossicodipendenza e 14 scale di contenuto (Butcher et al., 1992; Williams e 

Butcher 1989a;1989b). 

 

Per soggetti di basso livello culturale esiste una versione abbreviata del 

MMPI, composta da soli 174 item. 

 Caratteristiche psicometriche  

 

o Attendibilità: 

La coerenza interna (alfa di Cronbach) varia da 0,34 a 0,91 per le scale 

di base, da 0,31 a 0,91 per le scale supplementari e da 0,70 a 0,87 per 

le scale di contenuto. I valori tendono ad essere migliori 

nell’adattamento italiano rispetto ai valori della versione originale. 

o Validità di costrutto: 

Essendo composto da più scale che misurano costrutti diversi la 

validità va esaminata scala per scala. Al riguardo esiste una mole di 

ricerche enorme, prevalentemente in ambito anglosassone. 



o Campioni normativi: 

Il Manuale dell’adattamento italiano fa riferimento ad un campione 

normativo composto da 403 maschi e 972 femmine, di 27 anni di età 

media e con una scolarità media di 12 anni (DS= 4,68).  

o Dati normativi: 

Il Manuale fornisce tabelle di conversione dei punteggi grezzi in punti 

T distinti per genere.  
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