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| gouerno del v

puncipalmente per conualefcenti,malfani,e delicati,
& a Prencipi veilitimo.

Nel quale fono comprefe diner[e cofe nuoue , ecuriofé ,
per conferuarfi lungamente [an:
per fuperar diser [ indifpofitioni,
per [occorrer negl accidentiimprouifi, e mortali,

@ per Liberarfi da molti mal; defperati.

DEDICATO ALL’ILLVSTRISSIMO, ET ECCELLENTISS.
SIG. ANTONIO GRIMANI.
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TAVOLA DELY CARITOLIL
Chenel prefence Difcor(o fi contengono ,

Ommario particolare per gouernarfi nel vj-
. uere.
.4 Proemio,nel quale fidifcorre vniuerfalmente fopra
L.4| Tl'operationi del corpo humano. car. |
Dei cibi, e delle beuande [ane , e delle preparationi,
¢ condimentiloro. Cap.l. f
Dei1 cibi, ¢ benande cattine,¢ delleloro oppofitioni , e male qua-
lita . Cap. 1L 14
Della quantita del mangiare,& del beuere da douerfi offerudre,&
della Dieta. Cap.lll. 17
De glaltri requifiti,che appartengono alla confernatian della fani-
ta,rifpetto all'aere,al caldo,al freddo,& cofe ambienti, all’efferci
tio,a gl'aftettt dell’animo,al dormire,al catarro, sfreddimento ,
fontanelle, fangue da nafo, & in propolito del polio, del vomi:
to,debolezzadi ftomaco,calidita di fegato,&di rene, per lenat
l'oppilationi,per lubricar il corpo,per fermar il fluflo, per foccor
rer all'orina,per ilcoito,& malidella pelle. Cap. 1V, 23
Degl'anuertimenti appartenenti alla {alute delle Donne per la te-
{ta,perle purghe, per1mali matricali, e granidanza,per le pan
ne, cotture, volatiche , macchie, giallura, crefpe, calli, porth €
¢ fudor catriuo . Etde gl'ornamenti per icapelli , per la faccia,
peridenti, fiato,mammelle, pupilie,lauande, e bagni, per le ma
ni,e per tuttoil corpo. Delle cofe per ingraflare, edclle cofe
odorifere. Cap.V, 39
Del modo di fuperar molti mali difperati , & di foccorrer ne gl'ac:
cident! improuifi , emortali, all'vlcite gagliarde particolaf’
mente di fangue,a i dolori,alla fonnolenza cattina, alle fuffocas
tioni,al battimento di caore.al fuanimento,al ferramento d’orl’
na,alle parturienti,cofianco nei veleni, nella pefte,e nei difords-
niefternt,  Cap. Vi 5t

- >

AL:




"ALL ILLVSTRISSIMO.

ET ECCELLENTISSIMO

Signor mio Patron Colendiffimo,

IL SIG: ANTONIO GRIMANL

&

S S we— ON hauendo voluto, o potuto la gran re
; dre N atura dar la perpe turtd all buomone
RIN Swoicompofti fingolars, ma folo nella dura~

&l rionedella [ua [pecie,per quelche ha difpofto

y) [eterno fabricatore dell Uniuerfo, quim{i

L S Bl auniene che ciafcuno col communicar [e ffef5o
wella geveraione di frelwmoliyva procurando di conferuare e con-
tinuare piw che fia pofibiles la fua memoria ne la nafcente prole ;

0 ude io che di tal brama fono [lato come gl altrinaturalmen:e ac-

f%: per confegmirne leffetro finza [pofa,e [enxa [pefasmi [ono

nduftriato dy produrre alcun parto con 'ingegno, e tale che do-

uelle vinfeiy giowcuole al fecolo prefente, @r aifuturi, nelche

JPero 2oz efSerm: affaticato indarno, mediante quelle vigile , e

Sudori , che bd /pefo in comporre il prefente Libro, concernente la

[alute, ¢ conferuatione de corpi bumant . Maperche molti Zoils

4 M‘m_": come nigidioft dell'altrus glorie , e nemici del bene opra-
4 2 re_




re potrebbona tentare ailacerarlo  efupprimerlo ,ionon [ipe uds
trouarli miglior rifugio e feampo dr freureza , che lautorisy g
U.E. tlinftriffimasmi fono moffo a vipararlo forto Palr dells [ita
proteterone e forto i lucidiffimiragoedel [uo nome, doye Jénza po-
ter ¢ffer daaliunooltraggiato soche fard cos benignamente cuff,
dito;come cartefemonts ¢ Slato fempre honorato padre , che f;.
yd effetto di quell’animo generofo, e reale silguale 1 ler ¢ dal moy
o tutta non meno ammirata, che cclebrato: e fupplicandola dpren
der da quefto baffo fegno argomentoverace del mio denotiffimo af- r
fettole faccio bumilifsima rinerenk a, |

Di Uenetials 18. Agoflo 16 2Q,

DiU . E.lllufirsffima

Denotifsimo,Humilifs.¢s+ Oblig. Seruitore




e (0siappronato tri gl'huomini 'affaticari vicendeuol
mente I'va per Paltio in quelloyin checiafcuno dalla
conditione del fuo fRato, edalla propria natura & di-
& 'polto,ch’io per me ftimo, chein quelto folo confita
) . 'adempimento dellavera caritd , tanto lodara e come
/ mendata; e benche la principal cura per ditina cofti-
tutione debbia eflere in quelle cofe, che a beneficio,e
falure dellanimarifultano , non minor obligo pero lanatara ci imponé
Inquelleche i gionamento, e falute del corpo fono ftabilite, eflendo
Fhuomo non meno per ragion della materia che della forma il piu per-
fetto compofto che tra le cofe fublunari meriti prefernatione . Onde io
per non abufare quel talento, che dalla benigna natura mié taro con-
cefloye che con longhi,e continuati ftudij mi ho acquiftato,fono andato
affaticandomi per trouare alcuna regola,onde cialcune potefle appren-
dereil modo di preferuarli ; il che confiftendo nel (aper [chiuvar le cole
dannofe,&; appigharfi alle gioueuoli;miha dato cagione dicomporre il
telente Iibro, diretto al gouerno del viuere,e principalmente de’conua
cfccnti,pcr liqualiil bifogno & pit vrgente,c da quali me ne ¢ (tata farta
Particolare iftanza,e 'eflermi indottoa comporloin linguavolgare & fta
10 perconfeguire il fine da me pretefo,che ¢ di giouare ad ogni forte di
Frfonc,nc percio ho voluto dipartirmi dall'vio di quefta Cirtd. Le co-
~Contenute nell’Opera fononon folamenteneceflaric, & efperimenta-
'©;ma non tratrate in tal manieradaalcunaltro Autore, con aggiontaan
€0di molte altre cofe nuoue da poter appagare gl'intelletti cunofi,iqua
licon Uefperienza fteffa potranno fcoprire lamalignita de derifori IZ00
Tanti,e I'infelicita de faui compofitori de noitri tempi; Se conalcerd,be
Rigni Lettori,che quelta fatica vi riefca di fodisfatione, come (on ficu-
10,che uj riafcird di vtile,non terminera qui lamia volonta digionare,
L on altre Opere forfe di magior confideratione, faro conolcese non
terinfecond; quei pochi femi divirtis yche al Cielo & piacciuto com-
Pttirmi, Vigete in tanto felici




DEL MOLTO TFTLLVITRL
& Eccellentifs, Sig. Georgio Moral, :

I2 borcon dotta mano
F Con [ecreta virti d herbe poﬁ?nri
Saggio BONOM 0 al buon Galeno 'ng[t
Sottraffe dacru deli emp: torments
Chiunque fe gliofferfe egro mortale;
Hor [fancoin bene oprar non [atio ancord
Del cviuer fano Larte
Con penneldi virtu pinge 5 ecolora
Fnn quefte dotte carte s
Cosirarabonta [pargese diffonde;

Cosi il buon nome alben oprar rifponde 2

Del Molto [luftre Sig.Barto[omeo Paffini.
V O I che bramateo cupidi mortals

T rar dolce vitalongo tempo al Mondo,

E del'bumane membra il caro pondo
oA la mortenuolar y e torre 4 imali;
A que’ﬂ: ds ﬁmcr fbmi vitals
Cl’apre il Bonomo a ruoi, Febo [eécondo,
g[’occ/n volgete , e del viner gioc 0ndo
Quinci prendete ogn hor riut fatals:
Qui non emula pin, ma fol tutrice
De la fleffa natura bor fatta ¢ ['arte,
Per render [huom col fuovalor felice.
O deterno [fupor cvergate carte;
Dunque a [pirto terren cotanto lice
Che conla pennaanch'ei wita comparte ¢
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particolare per gouernarfi nel viaere.

wex,7 73 Entrela perfona ¢ in bifogno di gouernarfi , offeruia

1 74 i 4 nondormir pin di 7.0 8. o 9.hore,fecondo le natu-

QARY4 B re,& doppo rifuegliatala mattina vii tal volta le fre-
o\ 4471 By ghe,poi leuandofidiletto fi veftird conforme al tem.-

SRFw po,& piu toftobene,con pettinarfi, nettarfi, ¢ tenerfr
{peflo mutato di drappt.

Eteflendo tempi freddi, 6 anco humidi,fi terra alciuttala vita, & {1
{caldera bene particolarmente piedi.

Etin tempi buoni, mentre non fia pioggia,o nebbia,o vento,o gran
Sole,0 gran freddo,potrd per duehore in circa far effercitio mo
derato,& attender alli negotij, 0 a gli ftudiy.

Ouero in quefte hore in cambio,fe faranno fcorfi intorno a doi gior-
ni,che non habbia hauuto bencficio del corpo, s'atutera,come
raccorda al Cap.iV.

Ouero in bifogno daltri rimedij per Ialtre folite euacuationi,o per
qualche indifpofitione fifoccorrera, comeal Cap.4.5.& 6.

Definando pot a buon’hora potrd mangiare nel principio vn'ouo fre

ico,0 vn poco di fegato,e vna mineltra,come al Cap.1.con beuer
doppd vn poco di brodo caldo, 6 va bicchiero divino roflo, che
non fia dolce,ne garbo,né nouo,& fia mezano daie , & non altri-
mente temperato conl'acqua cruda , ma che almcn9 {12 {tillata.
Migiera in oltre vn poco dicarne aleflata,o arroftita.fecodo le na-
ture,come all’ifteflo Cap. 1.0 altre forti di viuande ,che non (1ano
Nociue alla propria compleffione,comeal Cap.2.& medeltmamen

t\e ribeuera, mangiando in fine vna zuppa,o qualche frutto cotto,

O poftpaito dellaforte ricordataal detto Cap.1.con la quantita di

Pane conforme alla confuetudine , & facendo bifogno prendera

Pili cibo conforme alle nature,& alla neceflita, & coft anco di no-

Uo beuera proportionatamente rifpetto al mangiare, & all vio, le-

Uandofi da tauola non fatio del tutco, conforme al Cap.3 -

Opo definare fe fara folitod , 6 hauera bifogno di dormire , ripoferd

Per vi'hora incommodamente,poi per 3.0 4.hore {tara intrarte-

lmento d i amici,o di cofe folazzeuoli, occupandoli mancof che
12
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fia poffibile per tal tempo 1n ftudiare,o inleggere, 6 in feriere o
in conti, 0 in cofe faticofe: doppo verfo 1z fera replichi l‘cﬂ"crcitig
per via hora in circa. ’
Pxn%imcmq doppo 8. 9. 0 ‘to(.‘hore d'irteruallo dal definare cene-
{a,mungmudo vn poco d'infalata cotta,con vaa panata,& do; o
in acqua,ouero vn poco di peice lefiato, o arroftito,comc al Cap
1.beuendo circa duevolte,come di loprd. ' ;
Oucro {correrd qualchefera fenza cena;mangiando folo vna pangeg
tagliata con l'oglio , particolatmente mentre , come {1 defcriea)
Cap.3.nonfi fenteeflerein perferta fanita. ¢ qnando ha caricolg
{tomaco,0 la vita pefante,0 chefa I'orine crude,o Faltre operatio.
ninon perfettamente, come nel Proemio. '
Facendo doppo cena vn poco dt effercitio per cafa, per vn quarto
d’hora:
Et {e non hauera dormito le netti precedenti, all’hora s'aiutera, co-

me al Cap.4.
Andando poi alletto piti tofto ben coperto,& 1n camera alta dater:

ra,& ben ferrata, che fia d’Eftate verfo tramontana, & d'Inuerno
verfo Mezo giorno,con addormentarfi fopra il lato deftro,& poi
{opra il lato finiftro.

Fflercitando il coito nell’etd,e nature gagliarde,& viandolo la matti
na doppo rifuegliato,che fia moderato,¢ proportionato alle com
plefliioni,& per quanto ftimula la neceffita, {chiuando altrimente

I'occafioni,come in fine del Cap .4
Et nelle {tagion temperate fi fara lauare nella ftufa 3.0 4. volteallan

no,& andera in Villa qualche volta neitempi buoni per qualche
giorno. Et nell’Eftatea luoghi montuodi,e freichi,




Nel quale (i difcorrevniuerfalmente {opra.

L operationt del corpo humano. /3 _J/
\.aJr —

v

B E bene lhuomoe nato per adoperar la ragio- =
ne , @ il libero arbitrio & differenza delle
piante ;¢ de glanimali , ¢ pero neceffitato
a [imlitudined; effi, per effer anima con-
gionta con il corpo , dimaler[i del nutrimen-
—— to,accio [erua per conferuatione della-vita |
¢ per generatione de gliftromenti dell animo: per la qual cagione
la natura ci ha datotre forted’operation: , cio¢ naturals , vitali
O animali .
Et primo ['operationi naturali fono,comeilcibarfi,il digerire, e &
inutrirfi, il generare, ¢~ fimiliy quali si Gpestano all buomo 2 fi- facoles

N _ , | . ,  tibus,
mlztudme delle pume o per conﬁmatane pdrt:caldre y O TN~ I_!:b.i.ar.

uer/de, £ Per rzﬂoro di quclla, che contmuamente ﬁ va pem’m- e &
do, e confumando, arequifitione delle qual fono deflinate le pars
15 che fono nel cventre, e le veneche daquello fi diffondono per
turto ] corpo .

Secondo . le operationi rvitals [ono, come il refpirare, il batti-
"ento del polfo.¢saltre qualifi ricercano per conferwatione della
Vita, ¢ grequifitionedreffe fono deftinate le parts, che fono nel
Petio, e le arterie, che daquello fi diffondono per tutto ol corpo.
~ Tergo.rui [ono le operationi animali,come i mouerfisil [entire,
Uconofcere, il yicorda rfiylaragione,la cwolomtase [imilr.qualicon-
B Wengono



2 Proemio.
$engono 17 quantd che l'huomo opera comnme 472;??74[8, a te?ufﬁ'ﬁom
delle gualie deflinato il capo, le braccia, le gambey & i nerui, o,
dal capo per tuttoil corpo fi diffondono.
Pero C<::rr.i£/3:uzz{o;;o talmente fra diloro, che [vna dell altye
ha di bifogno, eciafcheduna ¢ di ainto nell'altra.
g %28 § percio ¢ neceffita naturale,che fia fomminifirato cibo compe-
0 tenteallo Stomaco, qualeé [ituato pinstofto cverfola parte [finifiyy
. ol della cintura 5 accio detto cibo [i conuertifia in buona digeflione ,
chiamata chilo, e queflo si fd in /Ilmtio drotto,noue,dieci ,0 pis hore
fecondo la quantitd delcibo , e dinerfitadelle nature, e que 5t a vie
ne chiamata la prima concottione . Viene il c1bo preparato prima
11 bocea com 1l masticare ye pordigeritonello (tomaco pallaa gl'im-
teftini yper i qualila parte efcrementofa sciocle fecci fi efpurgas
70 per da bafo. |

E la buona portione di detta digeftione, chechiamano chilo, fi
fucchia dalle vene, chiamatemeferaiche, fparfe per effi intefiini,
e perdette cvene arriuaal fegato, fitwato nella parte deftra dells
Cinttra, accio [iconuerte mmbuon [angue s équefia ¢ chiamata fe-
conda concottione , quale [i fa in brewi[fimo [patio di tempa s ¢ de
olefcrementi di f/]d,cbe// ge:zemna,a/cuniﬁ tﬁvmgdm allavefi-
cadel fele,atraccata adeffo fegato per ¢l'ifte/fi intefliniinfieme con
le fecei y ¢t ancocon Uorma @ fon dette colére; altre [t efpurgant
dalla milza sitwata nelleftremrea della parte finifiva dellacins
tura appreffolo flomaco per glifleffi inteStnt, cioe la melancholit;
aitrs cfcrementi [i efpurgano dalle veni , [ftuate nel mexRo della
[chena in fine dellecofie per le ftrade dell'orinasp v i vafi Vet
Tl,eper la "'Wﬁ C:i;ﬁ‘timta nel pc’ztezzeccb:’o sCi0e l'ac; :m/i ta del /4?1"
oue, chiamata [ero.

Ldel fangue buono parte rva d:ﬂrt buitad tuttol corpo per [_’
vene's qualt da effo feoaro banno origine; e foro [parfe per tuttoit
corpoa firmlitudsme drmoles vami | che hanng origine da vn #ro¥
cod'albero pernutritione ds ciafcuna parie,i fimilitud ne dell a6

| . qud:




Proemio, 3
us che davnfonte fcorre per varij forcoli di rvm g}'irdina,per "k
sritione delle piante; & queflae detta la terza concottione , quale
fi fiper il pru dormendo in [patio di tre borein civca,e d quefio nn-
spymentovengono tranfmeffi ol’efcrementi per alcuni fors Jfottiliffs-
mi chiamati port,de i qualié.ripienatutta la pelle del corpo, da i
qtu/i efceil fudores pelse le imfﬁond:rze ) & inoltre per glifteffr
pors va ¢falando quello che prima era nutrimento, quale siva vi-
/&[uenda dal caloy noﬂro naturale X chiamato calore 1nnato A che e
fondamento dellavita e [i foftenta con nutrir[i dell humido yadi-
cale,frcome la. frammadellalampadafi foftentacol nutrivfidelfuo
oglo; Qual bumido radicale non [i pudricourarein maniera alcuna
ﬁcando la commune opinione , ma almeno ﬁ pm:? ritardare 4 confts- 5
marficon if nutrimento,che fe olaggiunge,il quale a guifadi cun g?,l{h_df i
continuo fluffo [i conuerte n foftan< a di detto calorenoftro,fimile wh
all bumido radicale e po: [t confuma 1 trafpiratione ;conuertendo-
frall hora dinuwono in [oftanzanoftrainluogo, fiso nuono nutr:-
mento,che [i aggiunge , € cosi per fin cheil calore finifee di confi-
mare 1l predetto bumido radicale \di nuonovi f1 ag gionge natrimen-
tose di nuono i rva efalando dadettocalore,a fimilitudine del fu-
Mo, c he [t follena dalla /dmpada accefa , e tal efalatione vien chia~
mata infenfibil trafpiratione ; oltre latrafpiratione di qual fi vo-
8lia humore, @ efcremento,che va efalando dal corpo

Parte parimente del fangue [opraderto concorre a ivafi [per-
Matici,¢on% i tefticoli,per effer come nutyimento uperfino conuer-
Utoin feme,accio conl'aiuto delle partideftinate alla generatione
ft tranfporti alla matrice, fituatanelmezR0 del ventretrala ve-

ﬁ ta,e Uvltimo imej/ina N fermt pcr laconcottione del Parto,e 0w
ﬁ' ruatione della pra/e.

Partedel [angue finalmente i diflribuifie al cuore, fituatonel
#exRodel petto,accio nelle concaustads effodetreventriculs,fi ge-
“riil fangue arteriofo, quale ¢ quel fangue fottilifimo , che alle Gal. &
olte fi cvede vfeir dalle ferite faltando fuori con grand ’imp;ta, ?}j'[,, a
B 2 eds

Vicali.
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4 Proemio.
e dicolove piv chiaro, e pin roff o dell’ordinariosaccio di tal Jangue s
generino s [piriti cvitali infteme con ariayche refpirandofi tirg per
ipolmoni [ituati imilmente nelpettointorno al cuore.

Dei guals [pirits cvitali parte [¢ ne diffribuifce atuttoil cop,
po perle arterie , che fono quei cvafs, fimili alle cvenesi quali fay.
no tl polfo, ¢ hanno origine dal cuore, come da cvn tronco prin.

pale,@ fono [parfi per tutto il corpo in forma di moltiffim: yami,

come [ono ancora le cvene , accioche perdettivafi [corra ilcalore

influente , che ¢ fondato ne 1predetts [pirits cvitals per tustele pay.

ti delcorpo a raummare il calore interno e naturale diciafchedung

parte,d fimilitadine della fiima del folfo , quale non fi werrebbe
rifuegliare,fe non in quanto [¢ gl'anuicinail fuoco, @ cost pari-

mentedel calore che influifiesc delcalore interno delle parts ne vies

ne & vefultare v calor mifto , chiamato calor snunato, quale ¢ quel

calore fopradetto;e talcalore, per fin che fi va nutrendo dell bumi-

 da radicale, ciconferua incuita,

Avmalie parte delli predetis [piriti cvitali finalmente f§ diftribuifce al
cernelloper le arterie carotidicof dette, accio nelle concanita di¢f-

Jo,chiamate medefimamente cventricul, f¢ ne gener: di quelli par-

ticolarmente mel tempo del dormiret [piviti animali,qualsfonocor-

perti inuifihili, concorrendo mfieme alla loro generatione dell aris

wicora per mexo della infp:ratione tirata dal ceruello per queh

meati, che fon detti proceffi mammillars. _

o 4 Etdi queft: [piriti amimali parte ne concorreal principlo del
SN Lauren. filodellafchiena,doue hanno origine 1 nerui,o fecondo altriyconcor
'S 1 i:’r;"‘ .. Y€ ancoper [a ﬁﬂangz de tuttis nerul ,acciod 1 /uoi. rdgi vengbf”"
O 299 gdapportare dqualunque paite delcorpola potenzads mouerfts€
Pl di [intive com il tatto, per effi neruis quals hannoorigine dal cer-
o uello 5 edalla [pina come da ~wntronco principale , @ a guif# ds
moltiffimi ram: [ono fparfi per tutto il corpo,come ancorale VeU%
¢le arterie fopradette . ps -

Parte di detti [pirits animals voncorre al medefimo mo
ner-




| Pf Ocmi Q. i
werwi » Che vanno all’orecchio per afcoltare,a glocchi per cvedere,
ol principio delle narics per odorare, @ alla radice della lingna per
guﬂ'm’ - | Apm '

Parte finalmente di dett: [piritifi diftribaifce per la foftan{a
delcerucllo, guale ba qualche trafparenza,accio con 1l loro lume &/
conil [enfo interno e comune, buomo pofSa conofcere,¢s* appren-

dere quelloche f¢ glirapprefenta daifentimenti efferior: fopradet-

ti, eriferbandone veftigie nella memoria , fecondo che nella cera f

imprimono i carattert, fopra tal impre(fions poffa a fuo beneplacito
farne confiderationeconlimaginatione ; E f[i come per meZo des
raggi del Sole illwminandofi laria stuttele cofé fi fanno wifibili,
cost per mezo de gl ifteffi [piritianimaliper la loro lucidita redu-
cendofi in atto la trafparenxa del ceruello, e rendendofi ~vifibils

wella inente g[’ 0¢ getti ﬁ'nﬂtmi dall’ zmd_gmatwne ﬁ mppre[entd‘
wo all intelletto, @ allaragrone,accio poffa vederls ( 1lche fia detto

impropriamente perd ) e cofi anco conofcerls, contemplarh se farne

refleffo.¢o elettione,fecondo Linclinatione, € con la volonta e libe-
Yo arbitrio mettere in efsecutione cio, che gl agorada 0 ainto del-
lebraccia,deflinate all apprenfione edelle gambesdeStinare al moto
del corpo per mexo dellatran (miffione, & irradiatione [opradet-
tadei Jpiritt, quali concorrono al principiode 1 nerui,o fecondo al-
bri per la ﬁaﬂazzga ditutti rnerui ,che ﬁ d:ﬂma’ona per tutio 74
rpo, per apporta rgltla facolta del [enfo,e del moto.

CONGCLYS§I1ONLE

-~ N Q VE perconferuation della rvita, ¢ per au-
S0 gumento del corpo s come per conferuatione della [a-
nitase per prefersarfi dalle mfermita,e fimilmente

da conﬁ/le in andar riﬁorandu queﬂa , che ﬁ Vi enacuando, € ‘{W‘ -

bando del nutrimento , @ in andar confwmando glbumori catti-
6l

per [uperar mali pertinact,e defperatila verafira- .

Gal. de

{an.. e

"



G Conclufione é
ut,¢ rebellicon lvfo di quello,che [ prende per-borea, |
Prima che fia arbuona [oft axa,hauendo in f¢ facules d"””f";re,m
quale confiSte in effer partecipe ancora egli di rvita , e del quale f;
geners nutrimento e fangue buono e manco bumori cattiy; s che
fiapoffibile: in oltre che fiatemperato , perche tanto pin. facilmengs
[t cviene dconuertive in [imilitudine della noftra watura, qual 3
temperata : & parimenteche fia friabile , teneroe diuifibile, e,
partinon groffe;neifcofe, nevelenofe,o purride,o corrotte e per
confequenza faciledacffer digerito , <o in oltreche fia preparato
conuententemente .
Secondariamenteché fiaamminiffrato in quantitd confueta,
proportionatamente , € moderatamente con ord:ne debito |
E di piwin confeguir ildebito benefico dall enacuationi requis
firesdall’e(fercitio modemta,da[ ripofoefonno competentecon [chi
warfs da glaffetts dell animo, e dall tncurfion; dell’ aeve . 4

Deicibi, e delle beuande fane, e delle preparationi,
¢ condimenuloro,  Capitolo I.

S8R0, VANTO alla primaconditionei cibi, che f§ auuics
A nano alla partecipatione delle qualitd predette fae
rano glinfrafcrtti <.
Sr“r};m‘iz’* 5 {/ pane bécotto,me frefco,me duroe del ps perfetto
fac.deeu 1 bifcottini bianchi. I bucellati bianchidel Papa.

Ch;m*g "

& caco.  Gloui frefchiscotti teneri Jopralaceneredin acqua con il /EO?"

'_ : g_o,b“ [enka fcorzo . _ .
ceaven.  “Parimente gl oui broati i brodetti d'ono.; 6 xanz arelle, [eni
rat. ﬁrmag gio . S0no per5 taluolta nociwi ad alcune nature : Pd!‘tlw‘-"'

A .m‘;'pg. ld?*’ﬂfﬁff CO[f?"IC/JC'. |
v Similmente le panate gratrate,a rag/idteﬁtte nel bredo di CAr”

%€, 0 acconciate con Vi ouoy0 com L 'oglio commune buonoqual ¢4
70,




Capitolo Primo, >
o, con paftads mandalesoper vinfrefcare con latte di feme dimel-
e Aunersendoche non frlafcinobollive pin di due bhoreperche
dmmtercb 20720 /:1.’4!8.

[l panin brodo di pn‘//o,é A1 vitello,odi cappone, s ancodi man-
20, qm:/ '8 [anifstmo , febene Lacarne del manzonone fana peref-
ferd fheile dad gerire.

Sono [ane, ¢ infteme vinfrefcarine lemineStredi boragine con' Hecbe |
oo pan grattatose fuccodi limone da Primauera.

L orzo n 0. ano ; chabbia Lollito otto, 5 BOHE /JJre, qual ¢ Per&
tal volta wemiofo, o ninico ad alewn: dr ffomaco frigido.

{ﬁ!‘} AN i L cche f;r't.;r?/)é', etenere. | /M/?Hjl,5bf#ﬁdﬂdﬂli y €
lvua grefpinaa [wortcmprla quale pero e astringente, & immniica.
aflitichi, -

Somo rinfrefcatiniy e lubricano il corpo-li [pinaci leffatri

E pero nell vfo didette vinande [i dowera hawer vifpetto alla
dmerfita delle complefsion;,edelle indifpofition:.

Ma 5" aunertifca, che glberbuaggs perilpiu fono dannatiscome
tfcrementofi, edi poco, 0 uiun natrimento. |

Tralecarniil fegatodelvitello,odel pollosedelcapponefono fa- €
nifiimi fopralagratella pero gencranonutrimento pistofto caldo.
Edelle altre parti delvitello fane ¢ 1usieme grate al gusta,fong
il pettoyil latticino,le br;zgz.;lf,/ﬁz tetta,la ﬁmmtum,if lorsbolola
carneattorno gl'ofsi , e lalingua s s predi ben cotti, particolar--
mentein tempo di q:m/f/)c flufso di corpo,0 di fangue,

Iipettodelcapretio afuortempts

La carne di caltrato grouane e mafcthio in alcuni paest,

Le pollaftre gionant,@/. 1 pollafirelisylrguals dourannoeffer et
Gnati non molto frollise mon molto cotti per il gufto,

I capponigionani pin tofto alguanto frollsseben cotti..

E li piccioni di torre,quali perofonoalguanto calids.
 Deipredetti animals la polpa fotto Lale ¢ la parte pits [ana: |
" Somofanifsimi i fwoi tempise facilyfsimidaaigerire gl’;;!/ce//t’ttta

J0r-

Auunerti.



< Capitolo Primo,
d’horto, di campagna, di monte.e di bof¢o . Itord, beccafiel; Dor
1’0/4{75:g_4//f”4_’{<€, ¢ foprf tltuttole pemifli,i‘ francolini,; cotborni,

i prmapa/n_rete i fagiani,che fano giosanid Aur‘tfzmo,e nel Veypy,

S Le carni ben cotte fono piu [ane, Gﬂalqﬁe rits lodate , che P
roflite yeccetro le carmi graffe o bumide intempibumidi 6 Linyep.
nata,lequali [ono pin fane arvoftite.

Le carni fritte [ono cattiue da digerire.

Etvolendo offeruar rigore nel viuere,é bene ancora [chiuayls
varietade cibiye lamiftura deduerfita di compositioui,e di con-
diture delicate alguflo per ol'ingredienti diremperament: diuersi,

Tuttausa perche qualche volta fono de i conualefCents,che sivie
trowano fenza appetitos e [enga guflo, @ banno bifogno divists.
rarsicon qualche cibograto.in talcafo, perilmancomale , ¢ lecito
allargar cun poco lamano,come ancoper quells ,che non sono ammni-
lati grauemente.

Doue che dellepredette carni si puo far pefti e riftoriouero ar-
roftirle,e torchiarle fubito,camandone il fucco, quale riefce delica-
tifsimo.e digran [oftanza-particolarmente per cht no puo maflicarts

Iz oltre per rifucglar U appetito si poffono far dinerse preps-
vation:, 1

Prima si poffono tagliar minutamente cosi cottese metterui o
pra delfuccod: limone; Juccaro (s~ acquarofa.

Quero mangiar lc carns con la salsa farta disucco di per.rema/&.

Secondo > si puo farne Jgud({ettiﬂéattendo de diwerse sorti &
carne insieme cun poco per sorte, e taglandole minuse con dc//tfl:'
gatelll; con farle cucinare in buon brodo. che sia parimente di ;?’t-
werse carni s aggug endons dell' vua paffa  €5° in cambio di buti?
Un poco digrafloomedolladi cvitello,o d: manzo 0 graffo di gd”l'
nascon 1N Poco dr sapor d uuas(o1n fine in cambro d specarie O
munLun Poco di spctie ditrisandal; 0 di diambra, ¢~ 12 luogo d’d(l_-
to del succo di cedro, o diarantio o &i pomi granati garbo, &/ 1

luogo dimerteras fortumi ; cosiin quefta; come nell altre compoir”
tiomt>




Capitolo Primo, 0
sioni » floffernia fregar femplicememe con detti fortumi,di qual
forte parerdyil piatto s nel quale ba daefler repofta detta compofi-
sione, che [€nXa nocumento glapportera il fapore .

- Terxo »fi pwo far polpette di carne magra arrostitastagliandola
in fettecon peftaria,o sbatterlabeniffimosaggiongendoni del bora-
gine,c0m V7 poco ai perfemolo e di finocchio,con roffi d'ous medolla
4 witelloso di mango, ¢ vua paffa,vn poco per forte,¢s con poco
fule. Et coss me[chiato bene iltutto fi inwolgeranno in pexzettids
reticello di vitellos@F [t metteranno 4 cucinare per poco tempo,lef-
fandole in brodo , o arrostendole nello [piedoycon metterui fopra 5
efiendo cotresdel fucco di cedro,Ruccaio,¢o acquarofa.

Quartoyfi puofar pieno di pollo,ods cappone, o di poppa di -
tellocon fegats pefli spafla dimandole , ¢ boragine con perfemoalo,
berbette, fenocchio,fufine, vuapaffa,e pignoliyunpoco per forte ,
icorporando il tutto con pan grattato e voffi d’oui.

LQuinto 5 [1poffono condiri c1bi in cambio di metterliinaceto, o
n agrefta , con metterwi del fuccodi cedro, o diarancioo granats
garbisfacendo nel reto al modo dell'agretate .

I pefci fomo alquanto flemmatici, pero [¢ ne mangierd [obrid- Pelei.

. | | s R s
mente 0 d raro,c P”}' tofto da ‘Pr:mduem,percbe in tal (€mpo i Ci= aphoril.

bidi molto nutrimento non /éna iroppo Conuenient! per abbondar fﬁ;’;:t’
Lorpi di fangue;o d’ Eftate perche rinfrefcano. Et [i elegganopiti to <aci
Jodi quellische non fiana troppo grands nelfuo generesve fianopre-

fiin luoghi fangoft,lagune paludiacque morte,e che [rano frefcir,

Uctnandoli arrofltti, o leffi e ben cotti,
Traipefiidi Mareordinarij, e migliorila flagion de’ qualié nel G2!: 3-

pr fﬂcipia di Primasera [ono le menole particolarmente di Porto, 55 :t!tlcrg
Jurise Vanguele; Et vn poco.manco lodati s go,t paganellise le fcar- Sim
Pene o Verfoil fine di Primanerat [gombri, Bgtutsc:i
- O'Eflate;lucc,le trattelle, €5 itemali d ac gua dolcee d: mare ;"’ggi"

 barbon, glalboriyle lucerne,e l'orade vecchie 3 Et cunpoco manco Ronde.
dzlgue/?i lodars, le bobbe,le angufigole, le fardelle frefche g5 i gam= g
- | ' - - C' [)drt’llhf;.




A0 ‘Capitolo Primo,
barellis e & acquadoloe ¢ gambari teneri, ele rane o
D' Autunno lorade giouani, i corbettiyle tieppe,i [ardoni, |,

[chille .
D’Inuerno Locchiade oot i marfonis (v pocomanco lody,; |
 carpiont,@F i barbi pero [enx onise di luoghi faffofi. ,
e "+ Similmentedei predetti pefci per i conualefCents i poffong fiy
agrefiate confucco di cedro, 0 d’arancioso di gramati garbi,come_,
di fopra.
- Etancobrodetticucinando il pefce fufato invm poco d'acqus,
eon il fucco garbo predctta,@*con oglio commune buono , € midolly
di witello,o di manzo, o graffods vitello, o digallinad vgial por-
tione,aggiongendoui pencrellay o fia [efembro,maggiorana, rofma-
£oUP  yino.e perfemoloyeunm pocoper fortescon cunpocod: fapor d'vna,
Vua paffa,e poco fale.
Fruci. ] frutti fono dipoco nutrimento,e generano bumori cattini, ¢
Gal (z Jangue facile alla putredine; fs come fono ancor'e[fi e [ono imparts
cacoch. dannariscomeancoplherbaggi . .
;;,“,‘i,fj:;j Pure i puo fimilmentetra frutt: concederne aleuni, ls qualipe-
facs. 50 fiano ben matwriye frefchispero in poca quantita,e piu toflocot-
tiscome 1 pomi, €5 ¢ per[ichi eAutunno cocendols in rvn pigmtti'
#0 COT2 VN Poco di Yuccaro. - '
Vi fono alcun: frautti fanie rinﬁ'eﬁaﬂui 5¢ hanno <vp poco del-
Faftringente 5 come i peri, (o* i cotogni arroftits 50 cottr nell V4#
d’ Autunno e d Inuerno ,le marafche, ¢ marinelle ~ver(ol’ ESate ;
le quali vanno cotte nel ~vino,con vn poco ds Kuccaro fopra. Per
quefli nelle febri, e nelle JupprefSion: di qualche ewacnationt W
[manm a propofito. -
- Desfruttifaniecrudi ¢ puo conceder le vifciole, qtmlcbt' ﬁw
particolarmente di madonna , amoli s e [ufini verdaccs d Efiatt>
Pevwa di monte bianca, o marzeminase pti toffo. fecca e ben M4 "'t
ras cosi Uroua paffa, il ibibo in grafpesquali tuttranco lubrica?’ ;
corpo. Le mandasle particolarmente [refche,s pignolise f:ylﬂ:f’:'




Gapitolo Primo: T
océ giiantitds pefeb'e caricanose qualche poco dimelone s perche ge-
sera cruditd, o € rinfrefcatiuo.

parimentein findel cibo fi puo v[ar con le cautioni [opradetse pa?ilp‘;i
” Iche poco f{i,;atagmta 50 Kccaro rofato,o marinelle condite, pers 1t
che affringono s

Similmente lacouferna d’agrodicedro,la perficata, ele pignoc
me,Pdrticalarmmta di [eme di melone, le quali rinfrefcano. *

Ufando pero fobriamente dituttele cofe dolei, perche generano
rwentofitd e colere ;¢ rifcaldano.

' «Sono anco fani, e vinfrefcatius It zuccol; 4’ Eflate drroﬂitt' Jfopra
lagratella,corlefrittelle fatte dipanata.

Si poffono far dei predetts frutti,¢ herbapgi dierfe miffure 5 Condic
wme torte di xucche,di cvifciole,difufini fre[chi,di pomi, peris &
perfichi cotti,parimente dipanata,d; [pinaci, malua,boragine,ber~
bettey come amco di carne 50 di pefce, togliendo la polpacotta,con
aggiongerui oui paftadsi mandole,couapaffa,e pignols,con medolla,

0 graflo di witellos¢o v poco di Juccaro, @ acqua rofa,e fi pofsone
lafciar cosi nude, 0 coprirle conunfoglio di pafiajortiliffima.

Si poffono far ancora delle vofate con chiare doui , e latte d;
Mandole ,zuccaro, ¢ acqua rofa.

Parimente de i ramioli di xucche, d; [pinacid herbette, o di bo-
*gine con paftadi mandolesowise Ruccaro, @ con fogli forsiliSimi
i brodo.che fiabuonoye morbido.

SipofSomo faranco delle ricotte:0 puine finte con pasta diman-
dole,o d; feme di melloni, zuccaro, ¢ acqua rofa.

Staunertifca fopra tutto che i cibi frano cucinati in bwon’acguas Acqua.
laquale 14 leggiera;fenz acolore-odorese fapore .. Et fi conofce an-

0 facilmente [ acquatuona dalla cattinas perche con labuonaile=.

§umi nel cucinarli-s'intenerifcono vu'bora prima. |

Sard bene qualche wolta la fera andar leggierise non ff caricar Cena:

;“ carne, v fando pritofto qualche mineftra.o pefce dell 1fopradetti, f

0 de. ol oui, con qualehe poco d'infalata cotts di quelle chbe fopopisk Jtaan
0 y /ﬁﬂf:




Iz Capitolo Ptimo.
[avescome ds éardgim.-latmcmiadinia d 0pns tempoﬁmm gf di mi4)
ua di Primaueras radici diradicchio d' Autunno, e d' Inyeysn, co.
ancods pomise diperisle quali tutte fono vinfrefcatiue; d dc’cap, @ff
prcciolss @ quali fracanato bene il fale.o di peuerella, quali fon, ili‘
desacconciandola con oglio commune buono , poco fale, ¢o 3 5,,,,:

placito in cambio d'aceto con fucco di cedro o d'arancios d di gra
nats garbo.

| A Eﬁgﬁ. L /Eprre meglio ma/h'cjar bene il cibosauanti che :’ingbio:t;ﬁg,
" emangiar qualche cofa prima, anantiche fi beua .

Pergli weech | e putts picciols che non maflicano tyoppo ; com
anco per quells , che fon defettofi didenti; conuengona s cibivele
loropreparationische fiano facili da masticare. ¥)

Per beuwandail win [ano dewe effer mexano.e maturos ne gar-
bosne dolee, ne rafpante,o racente,nediluogo faffofo. Hvin roffoe
migliore per chi e debole di Slamaco, €5 il biancoper chi patifce op-
Pi/ationi j 0 Y,

Quells di Modenas del Polefine , &5 alcuni di Uicenza hanno
qucfiebuone gualna per ilpin, ‘ Wiy

eA vecchi conuiene il cvino pisk toSto grande.

B Ifanciull; deuono mafar riferuati dal vino quanto é pqﬁ’iéi&.-_
L fincu..  EF pero cosiin quefts 5 come anco nelle nature calide, e conuale-
demors, feentidi febre ¢ bene qualche volta l'cufo di beuer vna fudella dr
puet.  brodo, che rinfrefca,o femplice , 0com cum pocods fucco d’aranciv
wande. Querotemprar il-vinocon lo flillato 50 con altre acque rinﬁf'
[featise, come di boragine, radicchio, acetofa; purche fiane defiillart
I emEtro s nonin pwmbo:if che fi.conofce ,[fe gestandone un poc?
" inyn bicchiero d’ acqua di pozgo l'imbianchera ;o uero conlac-
qua colta di 0r%0 5. € coriandols . Oaﬂ'appoﬁtn ne glﬁj&tttﬁigid’:

eonl'acqua di mele, adi cannella. - S ainciotivs ¥se

Et qaaado per quulcbc 12d) f}oﬁtimil Vino ancorche pimbh
foadanmofo (il che procede dali acquavitaschain fe,quale imfrail-
ma) @ won [i poffalafciarefo. ruino per la confuetudine, Bﬁct-“

. ¢




~ CapitoloPrimo, 13
deholexK4 > in tal cafo'fi puo far bollive del ~vin p:'cciola roffetto
e rion [ia dolcemefcolato con altretanto d’ acque deftillate predet-
s¢ al fuoco per fin che caltlaquantita che é nel collodell'inghiffaras
che cosi €napora a fmm l’dcquam'ta s €% il evino non in ﬁammg, re-
ﬂdﬂda col fuopristino fapore come e raffreddato.

Quero in fimils cafi volendo beuande , c’habbiano qualche con-
formita ¢0°l cwino. come dolei> fi prendera delle predette acque di-
fhllare conil terd o di vino de cvifciole, o~ vn poco di gioleppo.

Owerovolendole garbe,vi fi aggiongail terxo di vinodi pomi
granati,e di marafche,o [oshettando, che gl aftringenti fiano dan-
woft, in (1o luogo s'aggionga dell’ agro dicedro liquido con altretan-
to fucco d crtrone frefco- | '

Et wolendole mofcatelle, evi i aggiongeradel [uccods codogni
ﬁtta At ﬂ"r/ca contlzuccaro .

Et rvolendole odorate [ecvi aggiongerd-un poco di forbetto di
CO/?aminopolz , 0 acqua dt fiori d'arancio 0 acqua rofa; 0 quattro
goccie d'ogho danifi,o di fcorzi di cedro,o di cannella.

- Et wolendole rafpanti , 6 racents fi farabollir la decimaparte
d'vua paffa,i dizibibo,o d’ vua dicandia nell acquayfinche i grani
fi gonfino bmzﬁmo, poi /1 getteri 3] tuttoin “vn tinazetto con la_.
Vigefima parte d’aceto s ¢9* cost ﬁ lafciem‘ ripoﬁre per quartro
giorniche diuerra racente.

Il pino anco dinerra racéte con gettaruidei granid vuaintiers

Et wolendo vnalattata,fifard ds pignoccata ds [eme ds melone
%01 il brodo o acqua deflillata.
L' vfar in fine del cibo lazuppa; non € cofa cattiua .
- S'wfislvin wecchio fin'al grorno di S. Martino 50 anco fin'al
Natale.
 Sibeua poco,e pintoflo [peffo:e now i paffi la quantita dimel a
inghiftara d; bewands incirca per ogni pafo, pisko meno jecondo le
Mature,e tempicalds, o fredds _
* Quelliche [entono ondeggiamento nel ventres ocatarrobene.
oSt PANNS

Auuerti> 28
menst. '



14 Capilolo Primo,
yawno poco: Nom firinfrefchiil cvino nellacqua freddas,ne fi be:
ua con 1l ghiaccioyfe non da quellische fonodi buoniffimo Romaco. .
che non patifcono crudita , perche caufa talefferti ;
Et [i [chiss cosi dimangiare scome dibeuer troppo,e tra pafto,
perche s'impedifce la digeftione, ¢ fi generano crudita. il
-Et ficome ¢ mal fana lacvarieta de’ cibi; cosi anco per liftefa
cagione la vvarieta, ¢ lamiftura di bewande, ¢* il cibarfi al frefeq
per la concentratione . '
Quanto all ordine ¢ meglio pigliar primai cibi calds attualmen.
te,edibnon nutrimentoscome gl oui le mineftrese le carnipredet-
te, ¢~ le leffate prima delle avroftize ¢ bene da gl antichi alcontras

. 7i0, fon lodati primai cibilubrichi, @ i frutti, @ berbaggi,perche

SRR Gal. ibi.
S & defim

pl. med.
fac,

De cop.
| med., fe.
cund.p.

RNE D cop.
SR med. je-

cundum

loca,

e Coleri-
M Chi.

nonm hauenano perfetta cognitione del [ito del fondo dello Stomaco,
credendo che il piloro fuffe nella parte piu decline dello fomaco,il

che ¢ rveroin alcuui animali  ma nonne glbuwomini y come appare
dall’ Anatomia . ~ e e )

1'. _

Deicibi, e beuande cattiue, ¢ delleloro oppofitioni,
¢ male qualita, Capitolo 11, '

P> 0210 calidi i colombi noflrani.e torregianis ¢ i galls
domefliciyt [aluaticiye d'[ndrasliqual fono anco d;f-'-
freils da digerive, (o~1n qualche parte anco i cappons

= cvecchi fon calidi, @7 di nutrimento grande . _

Scaldano pin, @/ in oltre fono nociuiall ovinail felleno,gli [ph
ragiol anifi, finocchis ¢ il rauano. .

Sono di cattiua foffanza, e generano bumori cattiui ; (o ¢f0rt:
mentofi colerichi,o anco melancholici-danmofi al fegato, é perilp
calidi i falumi comecaniaro fardelle,e morona falatestarirello,C
tuttiipefcs falatiycarni Jalate, e formagi falati, @ icibifritt s aus!

1 fortumi,come porri,aglixcipolle, fcalogne,e (4 [fenapra s ngeﬁe
mamente la peucrella, le pestinache s le carattes il mfmf[u'qa ) 4
- Jfalwias




Capitolo Secondo, Iy
fa Wid lohafrefcasicarcioffi, o artichiocchi,lenocise mocelle, i fichi
ficchi» €5 ! fruttidolci .
- Lefpeciariescome [pecie,penerescanella,garofani zenzero, Raff 4
van0,€ HOCE Mufcata,
Le cofe dolciycome ilZuccaro; ele cofeinmccarate il melese le
cgﬁ mglate. |
1 Vini doles, groffi,nnonile maluagie , e lacquanita. N
Cenerano bumor melancholico e groffo, ¢+ infieme oppilationi 1’:?[13 ad
(o [on di difficil digeftione s legumi,cioc fagiols; bifi omero pifells,ce
i ocefari, faue> lente , pexzolie panico s Medefimamentelber-
bettei canolisciof werxese capucci,i durelluo magoni o vequefte, le
trippe > € quafi tutti gle altri inteviors : Similmente 1l fangue; o ls
dolce,t nevm: e e petlt' d animali . ,
Le faluaticine tervefirislacui Stagion ¢ d autunno s dinuerno,
come /epre.-cr;gm/e e capriolo,
* Medefimamentele quaglieindetti tempisi panont, le tortore,le
galline wecchieyil manzo.efopra i rutto lacarne di porco , benche fia
lodata da gli antichiye ptitofto nelle naturegagliarde. - =g
Coff anco i prefciutti ¢ Le mortadelle .
1 formaggistrals qulalii perd i frefchis e dicapra, o divaccas GH-GP
[malzati fono meno nociuts Etle neﬁw[e  letartuffole, lagrefta ,it
win cotto,glacetis lecarnisyipefci, ¢/ tutti cibtconduts con aceto.
Generano anco humort ﬂemm&tic’i:cmdi« ﬁ'igidt'.. grqﬁ , wifcoft> Flemati-
eorauida dzgerire,@*inﬁemr oppilations, ¢ [ononociwi allo ffomaco, e
@ allatefiai lattianijcome lattesricottas 0 puina, butiro, capodi-
latte e ginncata »tra li qual perd ls mena cattius [or0 quells di ca-
pragenel tempo deftate. LRt
Medefimamente slrifo,lerapes cibr di pafta, pafticcminutelliyil
farroin gualcbc- parte,gli oui durile fduaicim d'acquala Stagion
delle qualie [ inuernata, come le folegbe, anatre, ucelle oche, ¢ le
anatre, @y oche domestichey colombi domefticisi conigls, L agnello, ol
C'gr“ﬂa:
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16 Capitolo Seéondo.
mede fima mente le carni molto graﬂ'é ,‘. come anco la moltitudine 4,
R L graffie de oglisle tefte,iceruelli, ¢o le lingue.
44 G 4.me ‘ [ osianco fono flemmatici i pefci infrafcritts s particolarmens,

Nl uch. & dijpalude,o d'acque morte,o delle lagune,o armat;.

B ._ Reor  Tra quali quelli che la Ragion [ua ¢ di Primauera J020 lg .

g libs. & ryomafrefiasle [eppe,le moleccheyle gracenole, : grancise grancipory;,
Ly - @ un poco manco nociui [6na i rombile paffere, e le raine.

14 D’Eflate lo fforione,la porceletta,la lifSasi cefali botols, s caoftel -
byt bolpini; ¢ un poco manco nociui fono i [642Ri, ¢ i gambarior~
a’fﬂﬂ?‘ﬁ; ) 2 |

D eAutunno il tuono,la palamida,i branciniye Uarolidalatre, i
cefali letegrani , e le macinette.

D'Inuerno i sfoglisi cefali werzelati, i calamari , le baracole ,las
ragiasil folpo,aftefe,le porefSe,l offreghe,le cappe longhe,cappe sate,
cappe tonde,capperoccioli,i mufJoli, & le anguille , cofi anco quelle
d’acqua dolce,cor le lamprede,gli [quali,le tenche, ¢ leteSte dellelu-

mache; ¢ un poco manco nociwi [on0 i molliyi dentali, e le code delle

lumache.

Traipredetti pefci fe bene alcuni wengono lodati da olr antichi
perd fidene intender per i corpi robuflispoiche per efperienza fiue-
de,che [ono nociui,

Similmente fono flemmatiche le foglie deradicchi,e dell altres
nerbe crudescome d'indsuia, portulaca, ramponiols, e primzpalmi"ﬂf
Cucumeri,parimente s frutt crudi non nominati pel preced enteo

Cap. come C’era/e,more,ﬁ'ago/e,armeﬁrzi, fichismelons , mguricﬂ-
[rai,@ oliue. |

Cofi anco i Cedriy¢oi pomi, peri , e perfichi crudi e tanto pin?
frutti mal matwri. .

1 Uini non maturiogarbi, oacquofs.

L'acqua cruda,odi cattino lwogo , che habbiay o odor, 0 ffpﬂf L

colore; o0 fiatorbida .

l/ mangiar »0 bfﬂfff ira Pdﬂﬂ: 3 ma/to: (9‘24 di”ﬂﬁhi de Ci[éi: ¢
delle
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yelle bewande . ~.. P ,

Generano acquofita,bumidita , e catarrole predette cofe , &5
Fdrticolarf@e?re i porcost agne//o ,-,il pefcesi ri‘ﬁ, @ le mineftre,ple
,g[i,ilattxcmzj,le mandole,i frutti,e herbaggi humids , e partico-
laymente lervape,@r Lacqua cruda,¢se inoltre fono nociwi alla te-

aifortwmiyfalumi [peciarie, cvini grofSi,ét aceti.

Generano cventofita parimente tuttii predetts c1hi melancho Ventos
licise flemmaticie particolarmente i legumiyi latticing,le cofe dol
cise le castagne.

Generano bumori putridi, e corrottii fonghi di qual fi uogha pig;.
firte , ¢t latticingf , per laqualcanfa fi mangiano con vz po.
¢ 0 diguccaro fopra. Medefimamentei cibi e vini guafti> gi ber-
baggi, @/ i fruttiyche non fonofrefchije particolarmente quells,
ched borain borafono facili a puaflarfi,e l'acque cattiue.

I%ra le predette vimwande pero alcune pin,alcune manco pecca-
nonelle lovomale qualita.

Chi ¢ dunque malfano:ifacile ad infermarfis o connalefcente; Lruer:
[i [chiui pis che fia pofibile dat predetticibis ouero [ elegga i ma- ,
CO Cattiyl; OUETO g/i 'vﬁ /obriameme: OUEYo ﬁ ﬁbiui da quclli , che
generano ['bumorche predomina in eff 0,0 da quells, cbe fono nacs-

w al maleyes® allaparteoffcfa.

Con andar mutando la confuctudine cattina , e difcoffandofe

da effaapoco apoco.

FEe

' ﬁ:fif: T=r.
ii.

Della quantita del mangiare, & del beuere da do-
uctfi ofleruare, & della Diera. Cap 111

Uanto allafeconda conditione da donerft offecruare_ (?1 g.me
I, e

nella quantitd de cibs , ¢~ delbere ,s'ha da anmertire o -
primieramenteche la fobrieta nelbere, @ nel man-

&lare,gon particolarmente nei vecch: ladiera moderatae madre
D di
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18 Capitolo Terz.o,

di tuttele éf;ane operdt.imi 5 @' con qm'//a prfnc:'pdlmmte [;' con.
J[erua lafanita, [t [tacciano le malattie anco difficili,¢on pertinac;.
€5’ Loperationi dell animo fr [fanno Ptk VI e, L5 fimilmente Je p,f:
fioni dellanimo i [iperano piis facilmente.
eAllincontro [ dene aunertire,che i come detto ecceffo nel .
were e nociuo,poic heda effo procedono innumerabili male,yo 1oy
uenicnti,cosi e peffima cofa medefimamente areftar uoti del tus.
toin tempo dibifogno. &> [pecialmente nelle nature coleriche, g
nellagionentu,perche quelli che crefcono abbondano di calor nasy
rale.Pero fi come ¢ male il ctbarfiymentre [t [entelo fonzaco cars.
co,¢ intempo che'l pafto non fia digerito , cosi all’sncontro men.

- tre all’bore folite del cibo [i patifcefamesd fi fente Lo fomaco vuo-

Pefo.

tos0debolexza,é maliffimo ilnon prender cibo,d poco, o affai: Es
quelli che per loro negot ij nom poffono definare 2 tempo devito,pof
Jono preoccupar! occafione del bifogno, toghiedola mattina ananti
Cevfcir dicafa cun pocodi cibo s ¢ poipoffono fupplir con cenar
leggiermente.

Quanto alla quantita delbifogno di cibarfi , fi pus congiettu-
rare dall’<vfanga,econdo che alcuno é di affai.o dspoco pafto, ¢
[econdolo [tatoin che i ritroua:Ma per lopis &bene fempre par-
tirfi darawmola fenza fatiarfi deltutto di mangiare,¢o di bere.

ova perche la congiettum e fd/lace,mmtre che ﬁ rvgg/i;g ﬁpe
ve minutamente il bifognodella quantitd , che fi ha da prendert
daalcunicheé necefSariosche fiano gouernats e/quifitamente,comt
1 Prencipi,o altys perfonaggi grandiligualie publico interfﬂ;’:f;”
[1ano confernats in fanita @ in /angbe{@ dr vita per quito F"[
Jonolarces¢s Lhumane forze ; coft anco quells, che fono dy natwr
delicata ¢ quelli,che per proprio intereffe loro def:’derma Japer

tutto quelloych’ e pofSibile da fare per conferuar la loro [anita cob
longhezz a di cvita,

Lavera, @ ficurafiradaé diandar offcruando con il [?lf"'ﬁ
, .- | e g
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-

Js mattini d digiuno almeno qualche volta,s al tempo delbifopno

godena la perfettafanitanella quale crailvero , e debito pefo s e
dadoner effer tﬂémata,e riferuato alla memoria perfaper il tem
po della differenza del pefo,e quanto i difcofta dal narural pefo ,
poiche ordinariamente non [i fente in perfettafanita.ouero fica
feainmalatias mentré ficrefce, o fi calamolto dalfolito pefo con
loffe/a dell operationi, ¢~ per confequenza in tal modo fi ver=
va 4 [apere;quanto faccia dibifogno diagoiongere:o diminuire.
Come per efSempio 10 bauerd offerwato,mentre mi fentorn per-
feita fanita,¢o che in tutte le operationi animali,rvitali,@F na-
turali con gl e/Erementi ancoranaturali, @7 concotti,lamiacom
pleffione [corre bene che il mio pefo naturale ¢ di ducento libre,/e
conil progreffo di qualche brewe tempo mi tronero al pefo di du-
cento &/ quaranta libre con qualche offefa dell'operationi delle
quali [i & parlato nel Proemio,preuederd linfirmita , chepofSono
procedere dallapienexxascome fono le febri putride,¢s+ cofi potro
opportundmente prouedere, ¢ preferuarmicon ladieta, rufando
per qualche giorno mezo pasto folo alla wolta, ouero andando
JpefSo a letto fenza cena con una panata fola, facendoeffercitio,
V/ando le freghe, o anco bifognando qualche ewacuatione con qual
cheduno dell; remedg', che fi proporranno alC apitolo quarto, con
Mintar aria.

Cosi al contrario.fe con progre[fo di tempo mi ritrouero calar,
O redurmi alpefo dicento e fefJantalibre , con offefa mede/ina-
Wente dell operationi prewederosche linfirmita poffono procede-
Y€ dal mancamento della neceflaria nutritione s come lofmagri-
nento, ¢T° |4 febre betica, ¢ cost potrod tempo prauedere,@ pre
ﬁ‘m‘;rm; con Lrufarpin [pefo,onerovn pocopiu cibo dell ordina-
"0squale fia piu facile ancora da digerires¢s di buon nutrimento,
¢ ¢ Mt ] come

Sanftor,

y Stat,me
cioe mentre now [i fente deffer inperfetta fanita,quanto [i allon-

gani dal foliz0,C5° naturalpefo, nelquale fivitronanamentre fi

dic.

Ga.g.de
{10.10.6,
1. aphor.
com. 17,

libr. ad
Trafib.

Cn ZOl



e Capilolo Terz 0,
come le faluaticinei boni brodisi ~vini fomachali ¢ delicap; -
i condimenti gia propofti alcap.primoconla quicte dell ’arximosa‘
del corpo, @7 con il dormire 5 Et cofs anderd facendo per fin }t‘/n
mi [aro vidotto al mio wero , & natural pefo 50 vicino & quell,
con i/ quale 1 €ffcrciteranno anco bene le operation: narrate m}

. Proemio.
ﬁ’}’l‘;‘g: E per quefto la medicinanon confiffe in altro, che in aggionge.
bus. g0 /minuire. Imperoche [i come s'e detto nel Proemio,quello che
fi prendera cosi & mangiare,come 4 bere, quale [upponiamo, che
nello [patio di ventiquattr'horetrad il definare 5 elacenafiain
eutto 8. Librealla fottile:la natura ¢svilcalor noftvo lo midafuors
del corpo quaﬁ tutto , ritenendone [olo qualche particella doncia
perognigiorno in quells che eyanno crefcendo 5 o che dmentano
graffi > o che fono conmalefienti 5 ¢ lo manda fuori tutto affatto,
cioe leotto Libre intiere ne glalers buwomin: fans , ¢ adulti, ¢ di
quefte otto lthrela minor parte,cioe tre Libre iu circa wanno 11 ori-
pa § € MEXa hibraincirca wa 1 ﬁ'CM > & la magg:’or partf’,cia?
laltre quattro libre e mez a dirobbala mtum,doppfj hanerle co-
wertite in nutrimentosle fa effalar fuortdi tutto:l corpo a fimil-
tudine diefcremento ;/:quali efcono infénﬁb:lmeme per la loro fot
tilita a fimilitwdine de s cvapori ,che ftfollenano dall'a cqua cal-
da,o dai panmi bumidi efpofti al Soles lche fi conofce effer werif-
fimo com 1! pefar(t, ) conragione, perche [¢ cosi non f“//e e dhe
ﬁmpre 51 amf.:z/]' e conuertendo in nutrimento noffro /2;5(4 f/?a/:f-'!”
tytta que //a ‘?“‘t’?m‘; dr-robba, chesi prmde per boeca, *qudfé /’
prausania c::roppa‘clje la natura ha f:t)to /’ef;‘)m:gatjo;g’({t bita a’(ﬂf-
ﬁ (Cie e deli'vrime, qm’/io modoa poco a poco ogm' giarno st dﬂ‘:
deriafacendoun cumulo tale 11 ciafcuno di nos, che nello /Pam
run'anno [olo diwmewﬁma pi grmdz il dopp;‘a 5 m;ggiari :
COEROR EYano G;g.-z 7I

, ,La;uem 9”4”;!';3 ﬂdﬂﬂguq d; c;&o,cbeﬁ b{/&g”f’f’" C'Oﬂﬁm“'-

¢ione
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- giontsé nﬁrcimmto-ﬁri di prender tanto tra mangiare, e bere ,
q,,_gnwp;’/muerfz ialata dipefo da V7 giorno .:z-ll altfra‘, mentre f1 fia

i /)g?‘jc tm/&mm. Came,/& queﬂa mattsz 10 mj rztrar_;a qﬂ}r al

M{; miorzgtu‘ ra Iea’de ducento lfére‘ > CoBtinuero ba‘ggz conforme

ol mio folito ditoglierottolibre in circa di robba traildefinare e

1 cena.Se domattina to mi vitrowero al pefo ds ducento ¢ quattro

libre in circatorro 1 tal giornotra definare,e cena um poco me-

wo,ciod [ei,0 cinque,d quattro libre dirobbain circayoltra leffer-

eitio ¢ le freghe . |

Se pr'altramattinami ritrowero al pefo di cento,e nouantaot
tolibre in cirea,in'tal grorno tra il difnare, ¢ lacena torroun
poco piu,cioe woue.d dieci libre di robba in civca. Douendo pero ef -

[er fempre proportionato cioe il terzo del ctho con doiteri in cir-
cads benandaoltrd il procurar la quicte, ¢ il ripofo.

S anniertifea pivo,eiy alle wolte [i cala dipefoinqualcheportio y . r
we,e naturalmente; Et pero dalla predettaoffernatione del pefarfi menti.
[ pud mirabilmente uenir in cognitione anco,qualmente {'buomo
[uole e/purgar naturalmente quaﬁ vnavolta almefe circaatre
hbre di efcrementi fenfibili 5 0 infenfibili pis delfolito, fe bene_
rvfera ['iteffaregola di winere nella qualita , & quantita fena
offefa alcuna dell'operationt,ma piwtosto con follewamento,d fimi
litudine delle donne che frpurgano a i meftra.

~ Lalatitudine della qwinti tad:l pefo in fanita puo effer mag-
giore, ¢o~minore,fecondo le naiure,[econdo le forze,eotfécondoi ck
bis¢o~ le bewandesche (om0 di moltod @ pocd nutrimento .

E la quantita di quello , che fi pigla per bocea [i faprd con il
Pefarfi anants,¢o doppo che [t mangias cosi anco della quantita de
gl efcrementi,come della ﬁ’(cfd dellvrina, ¢ di z]:m/m;yue altra
Jorte, Je cverra incogunitione con it pef arft anantt , & doppo ¢ ba
Operato sl corpa,a che $'ha orinatos(o cosi nell’altre fore ds fﬂ‘ ré-
nenty .

& Et
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Et conlistefJaoffernatione fi puo cvenir in copmitione nelle
maggior parte dellemalatie, della loro caufa,@r di UABLO o iy
ache fegnofa dibifogno dienacuare,o di nutrire,

Et percheilpefarft da alcuni ¢ flimato cofa fErauagantesf; py3
in cambro di gueflo accorgere dalla tranfpiratione fatta debis.
mente dal far tutte le operationi perfettamente.dal fentirfi vy,
20, leggiero,o peflo di rurta,dalla qualita del polfo, ¢+ dalle curing
concotte,come anco dalfalir [opra vu contrapefo s alguale fia con.
trapofto inmodo di bilancia -un pefo proportionaso ab folitopefs,
che (i fuol haner in [anita.

1lmodo,@F tempo conweniente in cibarfs fia conforme allvfo;
A i fancinlli st ba dareplicarpoco , [peffo, e pimvolte il giorno
con interStitio pero di quattyo, of¢i hore, [econdo le natwre , &/ la
guantita del ciboynom pero fowerchiamente,anzs € bene,che cvadi-
20 4 letto qualcbe uolta fenza cena o perche i loro mali procedono
per lopin da crudita.

Hipp.r. I Uecchifopportano facilmenteildigiuno . Ne gli altri lords-
e wariodene efSer di interponerotto,noue,o dicci bore incirca trdil

& G.1n
«omm.  definarese lacenasconforme alle compleffioni, ¢ alla quantitadel

cibo precedente, -
Et fi anuertifcad non cibarfi fubito doppo cuna grahdiﬂfmt:
allegrexzase dopo un grandiffimo trauaglio, o ira, o 70t0 ﬁ'raardl
mario : Sicomene anco fubito doppoil coito , ne doppo run grav-
diffimo digiuno fi dewe prender cibo copiofo,ma a pocod poco-
Finalmentei difordini nellaqualita, ¢ quantita del mang*
reso bere,fi [upereranno conla dicta,
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De gl'altri requifici,che appartengono alla conferuation della {ani-
ta,rifpetto all'aere,al caldo,al freddo,& cofe ambienti,all’efferci

tio, a gl'affettidell’animo, al dormire, al catarro, sfreddimento,
fontanelle,fangue da nafo,& in propofito del polfo, del vomi-
to,debolezza di fomaco,calidrra di fegato,& di rene, perleuar

Foppilations, per lubricar il corpo,per fermar il Auflo,per foccor
rer all'vriaa,peril coito,& malt della pelle.  Cap.1V.

R T El'aria a ﬁmz/ima'ine del cibo habbiamo dih/&gna per ré Gal. de
| ey ! generation de ‘g/:'fp:'riti vitals , ¢ animaci 5 €5° inoltre (pir.
per refrxgerar tl calore naturale internamente , @ per & 1.de
conferuar il temperamento di tuttoil corpo eSleriormente. Ma, Hip. de
perche non ¢ [empre ad cun modo,mafpeffo fi altera. pero sha da *°°> -
[cbisare all bora pin che fia pofSibile, trattenendoft in cafa, come c.
quando ¢ piogeia,o nebbia.0 wentosogran fole, o gran freddo; cost
ancora 'acre della notte; Douendofi autertive,che in taltempo di
notte non [i lafcinole fenefire aperte ne meno alcwn buco,o [pi-
ragho di ¢ffe.

Etperche lanofira uita confifte neltéperamento delle quattro
prime qualitd:pero quito i ci conferueremo in tal temperamen
00, tanto pitk durcremso in 'vita, con procurar di non patir caldo,ne
freddo immoderato,con eveflivfiofcaldarfi, vfcir di cafa,far effer-
Citio pits0 meno,fecondo il tempo,che fi va mutandolaeresilche J0
Conofcerdse preuedera minutamente, [ fiterra in camera Jo/pefa
n ariavna balla di vetro grande,c habbia attaccata alla parte in-
feriore una cannella divetro longa due braccia incirca con la con-
Canita continuata dellaballa, e della canna, ¢ talmente chiufa
Per tutto, che u6 ui poffa cutrar aria, fe nonper labocca inferiore
ntrapo§ta della canna ; per la qual boccafifara entrar dell ac-
Q4a,0mero dell inchiotro chiaro,che empiacirca lametd dellacan
"afcaldando prima bene la balla divetro¢opoi fubito facendo
ar le boccainferiore della canna in un bicchiera»d vafo pieno i

4(1“411.
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acquaso d inchioffro, clse cosi rafredddalpﬁ
da per séil cvetro, I'acquaso inchioftro afee
dera nella canna per qualche [patio in guesiy

forma infieme coni gmd;" notats appreffo.
Etcost col prog re;]'o del t rmpa /ECOﬂdo cb.
Laereefirin 2fEco st andard piﬁ,& manco mﬁ-ed
dando perl’ [nuernoe per conjequenza condf
fando.cosi lavizinterna del cvetro , alterats
allfte/s0 modo dall’avia efterna,verra a raf-
f}‘t’n/a"lzr/i o a ({}?zdc’aﬁrﬁ nelvetro , @' per
sifequenza verra ad afcender pin doue che
A 7efeguira per neceflita , che linchioftro 04C
Gua eutrata nella cavna vada ﬁlmdo 1% af-
fas gradiaccio non fegna luogo vacuo, & e
122 pite,0 manco gradi,fccondo che piu0 manco

Variainterna fi ua condenfando dalfreddots

a e

TITTT]

-

- e m
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|__ afcendendo .

? Ef cosi all incontro [econdo che ['aria effer
na Sanderd pit, 0 manco rifialdando per

—~ Leflate 5 g9 per confequenza dilatando , (oo
st Pariainterna,alterata allsfieffo modo dall avia efterna, verras
rzﬁa/a’ag/i ¢ adilatarft nel VLT 05 g per fan/%'que71§_d a defcen
dere,dowe che ne f E'gmri pe rueceffita,che Linchioftro,o acqua,
tratanella canna rvada defcendendo a anco gradi, perfm’f’"
maggior luogo all aere intertio del 'wn'?_,pi;}, 0 MAaNCo grad:,ﬁj”
do che piuyo manco detto aereinterno [t wa dilatando dal cald®

¢defcendendo. b i
Con ['15teffo 1firumento al modo medefimo [i puo ueniy 11
guitione della diff erenza del caldo da‘rzxm ftania f” dtm:[ ‘

Cosi anco del téperamento dincrfo di cuna perjona daﬂrﬂ i

Et invi'ifiefja perfonadicuna parte dall’ altra s 3
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Similmente d'cvnaparte mal fanascome calda, ¢o I framma-
$4,quanto eccede in calore. a8t

EtliftefJaperfonaintempo di febre,o d altro male calido guan
¢0 cccede dicalore daltempo,che fi ritrona fenga febre ¢ per con=
Jequenza dr quanti gradi derinfrefcamentohanera di bifogno. 11
che folewano dirglantichi,chefelhaueffero potuto fapere, fi fa-
rebbono [timati Efculapsf. '

Perotal offeruatione ¢ cofa di grandammiratione.

Cosi ancol bumiditd, e ficcita dell’aere [ conofcera con [ alu=
med; feccia i poluere efbofto all'aria.

Leftanxe migliori da babitare dewono effer alte affai dater-
rase lucide; (' d Innerno ;’e/eggana verfo il meo giomo,ed’E-.
ftate verfa la tramontana .

L'inwernatache fogliono patiricvecchi gran freddo alle ma«  puger.
ni, 0 anco gonfrarfidalfreddosin tal cafo [ terranno calde, & ol- "™
tre i guantiye la manica divolpeyfe le teryanno bagnate conpoma-
ta,(3 acqua rvita, d com 0glio d; garoﬁmi, portando in AN UNA
balls concama di ottomecon cun ferroinfocato entrods effa..

Sopra il tuttos aunerrifca a non patir freddo a i piedi,perche
tutto il corpo [ ne rifente, al che parimente giona il tenerfels:
bagnatiy come difopra , ¢ il tenerls §peffomutatids [carpette,
con portar d’ [nuerno fopradiceffe delle [carpette ds camozRa ,
Procurando di non fr bagnare piediy con tenerft mutat{ ds fcarpe
M tempo di piogeia s (s con [caldar , ¢ afciugar [pe[foi predsat

fuoco, particolarmente la mattina.

E’ ancora cofa [ana il mutarfi [peffo di camifiia, di lenzuola
¢ d; Vefle per latran/piratione, che [e gl attacca;con farfi lanar
Qualcheyolta nei mez: tempi,e d'Eftate tuttalavita,come vid
Volta pey ftagione,nella Stufas o in cafa con panni tepids per-te-
"erfi ben netts,qo~ perche il corpo [iconferm traipirabile.
£t accio fi faccia perfesta digeflione,fi f&gi ne i buoni tempi

) 0gnE
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Bfleccl: giorno effercitio moderato fuor di cafa la mastina,e la fera
Gal. 2. guanti cibocome anco doppd cena per camera,

il chinandofi dall affaticarfi troppo , e dal fudare , che ¢ cofa
wvjolenta.
~ llrwerotermne delleffercitio fara per fin che [f cominei 3 [~
dare,o 4 rifcaldare,o ad arroffire, o ad infiacchirfi.
L'andarin barcaé effercitio gentiliffimo . L'andar in caroz.
%4, il caualcare fomomaggiori . 7lcaminare ancora maggiore.
Et il giocar allaballa maggior di tutts .

Vi fono ancora effercitij accopagnati conil diletto, come il pe.
[carelrucellare, e Landar alla caccia.

Nellandarinbarcase nel pefeareé cofa pericolofs patirfred-
doso humiditasne glakerié pericolofo bo fcaldarfi, Uinfiacchirfi,
¢il [udare. _,

Mentre [i fuda,non [i tardi a mutarfi dicamifisa.

Etintempo digranfreddie di grancaldi i fchiui Leffercitio,
$1 vece del quale puo farfi la mattina anantiche i lews diletto
dellefreghe allepartiefireme,come i diratrattando del catarro.

L'sftefo anco [ara ben fatto per gli~vecchi yper gls deboliye per
eoloroyche non Jono atts all’efSercitio.

E conuensente ancol éﬂércitia,?r almenole freghe nell'eta ﬂ""
cinllefca; perche abbonda d'bumidud efcrementofa: |

"Dopo definare per quattro hore in circanone fano gﬁerdﬂf
grande , ne mancol'otiointempoalcuno, perd in taltempo fi pw
prender trattemimento da cof diletteuolsycome [ dira.

E [alutifero ancoil mutar aria qualche volta in buone Sti=
grons .
Afferii . Sidewedar bando alle altevationi , @ ai trauagli dell animo
ifé{ "W come nocinie partico/armmte alla melancholiaall zrd,@'-‘ 4 qufl'
le operatronische fono caufadi efSe, @ d'inquietudine ancord @
wie ¢ 1/ groco principalmente digran fomma ds danari « b
| 05t
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Cosiancooltre lameftitia fi/chius dall’odio, ¢ dall amor ec- g’:’n g:
eeffinose molto pin quando [i¢ aff aticatoil corpo,perche ne [eouo- cur.ani.
no- doimoti contrarij, e cviolenti de gli [piriti, cio¢ dilatatione ye ™ Wi
CONCENLYAtiIone » _
Perd [¢ pud in talicafi deniar la mente con il doymire, conoccn
parfi in altri negotsj.e penjieri importanti o con penfar all oppofi-
tioni cWitiofe; 0 con la conuerfation di amici allegrs, con lenonit2,
giochi di [olazzo,0murlelettura di fauole,e comedie. Conl’ anday
in Giardiniy0 11 luoghi curiofi, dpublicamente frequentati, come
alle pia< ze,alle facre, folennita e fefte:con [ allontanarfi dall og>
getto,che tranaglia,accio [ perda la memoria di effo0 0 con mutar
ariasandar in villa,0 far viaggio,(s: con occuparfi in'varif oggetti
diletteuoli all’ animo, ¢ ai [enfiefleriori, fecondola dmerfitade ¢
guftise dell’inclinatione.come in vdir mufiche,o canti d vecelli-ve
der belle pitture, @ altre cofe curiofe e piacenols.
Si[chiwi medefimamente di dar occafion afancinlli dira 50 de
timor0 de [panento,perche nefuccede patimento grandiffimo.
Ildormir fanonaturalmentefuol efSer di ferre,otto,0 noue bo Sonna.

Ye,pith,0 menosfecondo le nature, @ eta,¢ prima fopra il lato de- Ga.24de

| {an, tu,
firo,poi nelfécondofonno fopra il lato finiStroscon fuggir didor- de alim,
mirin [chena, g}__‘n‘_’gc“;

Nonétroppo fanoil dormir doppi definare , particolarmente caolpul
dachi ¢ defettofo di tefla,[e non fuffe per affucfattione o perme-
efSitdsper hauer dormito poco lanotte,o per effer debole ds forze,
ode Stomaco,nej qualtcaft i dormira foloper cvn’hora & incoms
modamente.

oA vecchi , ¢ a ﬁnciyl/i conuiene il fonno piii abbondante= pipp, .-
mente , noxs perd fouerchio 5 perche la natura arebbetroppo *Pb
Otitf‘;. |

U dormir perp pisstofio fobriamente rifpetto alle matureefem
Prepiufano. -

D 1 COI;
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V. (esianco sl dormir ben copertie fempre meglio vifpetto pers 4]
la flagione.
Per dor  Mentre nonfihadormitola notte il debito tempo, fi poty; .
WitC. far la fera feguente acenal'infalata di lattuca cotta, la panaty,
2agliata conogliobuonoyilcvin negro buono,e flomacale , ¢ov iy .
ne deila cena v pocodicotognato,o di fuccods cotogni frefeo oy,
VN Poco dica nne/fa,& di mdrgapmef&tta con illatte d’una dri.
wa di [eme di papanero bianco,principalmente per quell, che .
%0 emaciatiso mielancholiciyo che dormono pochiffimo,came angy e
tregic di diacodio. | |
cAll1fteffo éff etto ferne ongerfi doppocena le tempie e lenj.
yici com v paco d oppioe Xafferano mifchiatiinfieme. Medef.
mamente il tener odorato vuaballa fattadoppio. Et lalanands
a piedi fatta conacqua dolce.doue frabollsto [attuca, rofe fecthe,
incenfo,1uaarthetica,alume difecciase femola innoltan voape
Ka,un poco per forte, jav
Catarro  uelli che patifcono catarronaturalmente, come anco quan-
esfreddi gy /50 oﬂ}ﬁ dal sfreddimento f# faranno far la mattina aletto
mento, . | g |
acelle freghe alle braceia, @&/ alle cofcie con panni di lino afprottise
tepidnpis rvolte per luogosper finche la pelle connnci 4 roffeggias
ve, tenendofi purgats perilnafo, corn inferirut dells flecchetts At
ﬁ'ar'{igidlfl d araniio f r fﬁ 05 'P/ andoa ﬁaldaiﬁ bene d"imerﬂo{‘_
' j}vecm/meme nertemp humids 072 martinascon fareffercitio df'
farepertenarfi [peffocon lauarfi rare wolte la testa; Et fvalmdﬂ':
Jtlauar latesta qualche cvolta o particolarmente chi abbonda di
¢/crements adoperilacqua della laftra , omero lalananda s che f
proponera nel [eguente Capitolo, andando fobrif nel mangiaresC*
uel beresvfando pitk toflofaluaricine ¢ ¢ibi afiiuttis €5 arrofti-
ti:guardandoft dalle mineflve.tor da i cibi , ¢ bewande cattinés
proposie al Caprtolo fecondo, conmetter anco nelvina che fi /' wk
bewcredella Jalfa;&5’ chinain poluere cun oncia ¢ meza fm'/ orte
3 | Tk Ties e per
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per ogni fecchio di cvino, [chinandofi dallaria cattina dal dormir
ﬁuerc/)io,c’rdaﬂ’accupdtioni gradsds s"t'udij 0 de letturaso de [cre
yeres 0 ae negotij.

E e catarroft hanno fontanelle , le terranno nette con acqua Eﬁféa
yof Et [¢ nor purgano,vi terranno dentro delle femenz e ds cipro,
chiamate da Scritter Ramni,delle qualife ne wende alle prazze,
suerodelle ballette di radice di Hedera, ouero guanda anco [ono

cal/o eJ[a balletta di cerotto di cantarelle y 0 di rad:ce di bellebore
0 po/uere incorporata con la cera.

Et [¢ purgano troppo i [i tenga per qualche giorno la balla
dicera femplice [enza Hedera.

Lifteffo [i offerus,ferendono fetore, con tenerle medicare [pef-
[o,¢o~ nettate con acque odorifere. Sefannocarnofita, fi lewi con
ewn poco di poluere ailume di Rocca abbruggiato.Se fono gonfie,
¢ dolgor0,0 hanno le labra dure & callofe,vi fi metteralaballa

fatta di belleboroco cera,con wnafogha di Maluanifchio fopra.

Etnon ba§tando queﬁo,ﬁ faranno rifare la fontanella wi'altra
wolta inbuon luogo tra mufculo e mufculo L'iffeffo [i facciafe s
[aranno moﬂe dellor luogo .0 [e 200 [amrmo ﬂate f.me in buono
luogo.per la qual canfa fogliono dolere per lo pite. Q eramentein
tambio di portar fontanella, s’habbiafpeffoin vfo qualche cura
di melazZo,0 di [apone.

Chi & difettofode glocchi fi fehini dalle cofe , che [fono mocine Eﬁ{ah"’
alla tefladetteds fopra, & al Cap.2 & vada riferuato dal corto ‘
P’:‘; che fia poffibile, [chinandofi dal leggere,e [crinere molto,o [u-
bito doppo il cthocofi anco dal giocoyda § Vini grandinon [i lafcia-

&0 caay fangue in gran quantitacon bawer invfo le pillole,che
fveferivd mel prefente Cap. '

LQuelli che fogliono purgarfi natwralmente con wvfcirli sdgue Sengue.
J‘d_”‘ﬁbquandom vfciffetroppo , vfino cibi rifrefcativi, ¢ a-
Rringent, notati al Cap.3.togliendo nelle vinande aella poluere
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di draganti, & vfandoi pieds di ~vitello,la carne ayroftis, ¢
il vin temperato, ¢ fobriamente. :

Se ‘f[ contrarioceffa i{ Jfangue da./ fuo ﬁ/ita. d purgarfi,f; pr,
mowera, fregando le narici con foglie di boragine, ody gramegng
3difico, ouero conprocurar di fiarnutar con li flecchesti dj [cqy,
zodi Arancio, che cofi fimonera il fangue. '

Unadelle cofe importanti per faper, [¢ [i continua nello fiqy
diperfetta fanitafard di ofSeruar la gagliardezza , €5° partic.
larmente l'alteratione del [no proprio polfo naturale ,tanto piy
per [aper in tempodi malatia conofcer la differenza 11 filite
del polfonaturale ¢ di batter la fua battuta lentamente, @ 4
tempo afimilitudine dellabattuta de i mufici,in chipiny€s inchi
manco [peffo.fecondole nature,ds temperaments.

Per conofcer adunque minutamente cosiil [uo polfo natuyrs-
lescome anco ogni minima mutatione dj effo 1n maggior , o minor
frequenzafi piglicun filo di feta di mexgobraccio 1 circa, ¢ ¢
gli attaccht a cunaparte cunaballa di piombo 5 ¢ coft mentre 9
andera mouendo detta balla,con tener fufpefo il detto filo con 1#
mano, fi cverrd a imitare 1l moto del polfo , perche fe si prolongs
il filo, la balla fa la battutatarda; & fe fi abbrenia il filo, la bal
la falabattuta frequente,tantofesi monefortemente, quanto f¢

fi moue prano \perche quanto manco /j)atio va occupana’a, tantd
manco rviolentemente [i va mouendo 5 <o cosi con andar allon-

gando, 0 abbrewiando detto filo, laballa ffandoin moto verrd @
far labattutapin tardaso piv prefia,fin che fi ridurra ad wn M
to cvguale al noftro polfo. Siche volendo mifurare labattW®
del nostro polfo ,che ci ritrowsamo baueresmentye [1amo in per, et=
ta [anita, € diperfetto temperamento,s anderd apoco a poco 4l
longando,o abbreuiando il detto filo con tener in moto la ballt
€5 con tenmer[i toccato il polfo, &) cosi [¢ ritroueremo 5 che 4 balld

battapiu preflodella battutadelpolfo,s andera allon gmdt}:lﬁ*
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i poco 4 poco ﬁ'n che le battute dellaballa, o del polfo fi ven |
a0 ad agguagliare. |

parimente e al contrario laballa batte piu tardi della bas-
suta del po/ﬁ,.r’mderé‘ abbrewiando il filo apoco 2 pocosfin che la
Lattutadella balla [i confronterd d tempo con la battuta del no-
fivo pollo; @ all'bora si faraun fegno,onodo in quellaeftremita
del filo fuperioreche i fard abbattuta effer il centro, @ termine
del moto perpendiculare della balla; con offeruar @ che grado
wien ad arrinar la mifurain queflao [imil forma.

Et cost fein progreffodi tempo s'andera mutando il noftro
temperamentoscome in calidita maggiore, offeruata detta mifu-
rovitroweremo > che la battuta del polfo fara fatta pin prefta del-
labattutadella balla fufpefaalfegnodel grado offeruato di pri-
masper la qual canfa [apremoyche per ridurft alla temperatura
waturale,co* confueta dowera il gouerno noftro confifter in vfar
cibi vefrefcatiniycon la quiete del corpo, <& dell’animo, & con il
it

Et 4 chi pare tal'iffrumento firano, puo piu facilmente offer-
war con la mente,quantinwmeri i pudraccontare puu presio, che
fiapofiibile tra wnabattutay(s Laltra delpolfo naturaleche cofs
quanto pssi il polfo [ard frequente s tanto manco nwmers [t potra-
Moraccontare.

S’ auuertifca pero,ch’sl polfo [¢ puo alterare [imilmente per
Yualungue canfanon naturale,defternaancora,ma per talicaufe
durer, poco.

Con lifte[fuofferuatione i pud conofceres e tener & memoria
éf{?i]]?mo il polfo,e la fua musatione in moltitudine di perfone co
Sinferme,come fane, @ [i pud anco impatronirfi perfettamente
dellaloro compleffione .

Cosi anco si pud pronoSticar feciiramente nellemalatsie &fa-

berileyepg tempa de nutvir glinfermi ;0 de dargls mdicam;r‘zto;
e quale

)

- ¥4
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 qualé , quando [i offeruas che fi vaacendo pin quieto,

Vomito 15 guelli, che fono [oliti a vomitare, quando non feguifle fo.
cilmente il cvomito,[i arutera pertener efpurgate le crudita , ele
colere,com metter[iin golavn dito,o unapenna wntata con ogliy,
oucramente beueranno vna fcudella dibrodo , o di acqua tep;.
da con quattro oncie d'oglio commune o di [iroppo acetofo
doffimele, togliendola nel tempo, cheinclinala narura alvo.
miro -,

ooz Quelliyche fono deboli di flomaco , potranno vfar adigiun,

co debiy, entre nom babbiano il fegato calido,un’bora andts il civo,vnpo

 codi acquanita,o qualche tregiadi aromatico rofatosermedefima
mente infine del cibo qualche Xuppa in win mafcato,0 in leaticod
in maluagia parba dalla C aned fenxa il cotto
" Ethanendo ancoil fegato calidosvferanno per lo ffomaco laffen
tio,dettoincenfo berbayche fiaffato prima 1z infufione nel wmo
che beuono apafto , ouero dellaconférna a’effo incenfo vu'onaia
per nolta
Con tenereflernamente allaparte [iniStrain finedelle cofie,
qgual’eil cverofitodello fomacosilcerotto flomacale , ouero VR Y0
uagliols caldo , oum ﬁarfatta , medefimamente di notte 1 letto
giouatenerfi fopraderta partefinifira vn cagnolino, onero Vi
creaturina [anas € dibuon temperamento . Mangiandos cibt cale
ds attualmente perd moderatamente ¢ facili da digerire, come
al C ap.primo,conbeuer poco,e buono (o con cvjar rvna voltald
[ettimana vua mexa dramma de pilole d’aloc , lauate bene el

Koo [uccods rqﬁ vn'hora ananti cibo.

salde Quelli ,che patifcono caldek za di fegato, & de vewi, 1é0"
ghino 1n letto dormendo [otto le. lenzola per mexo la [chend
(%7 fﬂﬂ;ﬂf//t? di pdg[fa raglmm minuta, @/ d’ [nuerno ﬁf‘b"
wino di coprirfi la [chena con pelle 5 che tengano ¥ opp?
caldo , come anco di dormir in [ibena, rvfando cibi 16 e

/Edtiw'
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featiniscome al Cap.X.e winipiccioli ; o talvolta brodi dicdrne,
con /cbimzrﬁ daicibi,e éeuanda caldepropoSte alCap. 1. €5 con
far due wolte in [ettimana due oncie dicafsiain canna 4. hore
(uantiaefinare. |

Quelliche patifconooppilationisvfinosl predetto incenfo; le
wadici di radicchio cotte in infalata, la falfafatta conil fucco di
Pg;/émo[o, 0 di acetofa nelle nature calide, medefimamente gls
wecells conditt in aceto eccettuate le nature melancholiche, @ ¢
cibi fanicome al Cap. 1 .particolarmente lefaluaticine,con man-
giar.e beuer pochiffimo € 051 anco yferannotaluolta le pilole d'a-
loé , 01/ cremor di tartaro,olacaffia, o il viobarbaro al modoin-
ﬁ'd critto. .

Per andar del corpo, e per tenerfi netti da glbumori cattiut,
@ ¢fcrementofi, da piglar perboccane i tempi calds, @ i pre-
[enza dicalore,e nelle nature fogofe,e mirabile wna [orte dicafSia

tral’altre, qualé quella di cannaroff etta, /fattzle,ﬁ'cﬁa y& pefan-
tesche non fia muffa,ne trattenwta in luogo bumido,ne tito féc-

casche fia fonora agitandola,¢s* internamente che fia abliondan
tedi polpanegra, lucidase dolcetta.

Queftaforte dj caffia dadue dramme [in'a mexoncia fara
pit operatione d’un'onciadi caffiaordinaria, e di qualfiuoglia,
altra medicina ordinaria.benche grande.

E rvolendola piglarin canna , [¢ netorra tre volte maggior

Quantitacioe due oncie.
Peridelicati pie la caﬂz’a conditd ancorasdella quale [ pren-

de [in'a due oncie ; Cofi anco laconferua di Mofchette’, laquale
i fa pereccellenza alla Spectaria della Gatta. E di rofé palli-
f{" 2 detta RUCcaro rafata ﬁ/utiua , da vn onca [z‘rz’i duse ;
:5?“4/8 Ji fa perfettamente alla Speciaria del San Bernar-
a-

Quero f; pofano far bollir dodeci (ufini d'Ongaria,o tre oncie di

E ViU

Ooppila.

rient.

Stitiche
1ZZa.
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vnapaffa,o dizibibo, in cinque.o fei oncie di infufion di rofe, fiu
che [i confumi la infufion,togliendoli poi fenzail brods conyy, o
codsRuccarodal verino [opra. Ouero farli bolliv nelbrody 4
carne,con metteruwi fopra unadramma di cremor e tartaro.

Per i fanciulli ancora ferue fargli beuere civca una libg J
[colo di capra depurato,con due oncie di xuccaro dal verzing )
convna drammadi cremordi tartaro, ods coagulo di Vitelly
Ouero fargli mangiare con i cibi del latte di capraynel quale hab-

bino bolliro delle foglie dirofe frefche.
Et per quelliche fono affas [Ritich: (erueil firoppo rofato fo.
lutino anréo,detto cosi in'Venetia;qual? delicato, chiaroe [enza

e odore; s [eneprende da 4 [in'a 8. oncie,
oleri.. '

ehi. Cosi anco nonvieffendo calore come alle nature coleriche,pio-
wano tutti li predettivemedsf, @ in oltramentre cvi fono dell-
oppilationi y ilviobarbaro tapliato fin'a una dramma, mastian.

dolo con delluna paffa.

Peri delicatisi fano i confeeti,o florti, o le tregie de riobarba-
ro;¢o* fe ne piglia fin'a due oncie.

Et per 1 piccioli lameta manco di detto veobarbaro alliftefl
modosoueromon wi effendo oppilations,come anco a quelli, che [o-
wo affai flitichi fe glidara della manna la quale fia frefca , bian-
ca,e afciutta da due [117'@ §.0nce,cosi femplice, oucroincorporsts
con altretantapafla di mandolesriducendolain forma & unmir
Rapane,0 con altri medicamenti.

c’g;ff‘c"‘ Alle nature melancholiche [ferue lelettuario lenitino ﬁ‘fff" e
[ei dramme [in'2 un'oncia ¢ meza .
Oucero per i dzlicatii fufinipreparate ; 0 'uua pafia prefﬁf““'
Jin'a due oncie. ‘ 9
Ouero tl wino,0il brodo , nel quale babbia bollito circa ﬂ""'
drammadi [ena con wi'oncia d unapafSa , @ unpocodicor -
dols. hA -
‘ Per
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Peripiccoli si puo temperar il wino con dell acqua, nella guia
¢ habbia bollito gran quantita d’ vua pafla,piv, o manco, [econ-
Jundo in parte il boro guSto,rvfandola doppo che fi fara vaffred-.
datar

Per gl [Litichi [erue il fivroppo dipolipodio compoffo con il de
cotto A epittimo Mefue,fin’atre oncieper forte.

Alle nature flemmatiches ¢ a quells che fono di flomaco de-
bole growano le pilole d’aloé lauato bene nel fucco di vofe dameXa F' ™%~

in'dvna drammamedefimamente cunapiloletta d aloe fuccotri-

notrafparente aime o fcrupulo con bener feco wna [codella di
brodo,nel quale babbia bollito wnabrancata de marcorella.

~ Peridelicarie a propofito ilcotognato folutino da ~un'oncia
fin'adue 5 del quale [¢ne fa mirabilmente allaSpeciaria della
Fortuna,

Per i piccioli giotsa fargli pigliar in ow'ono frefeo , o inron
poco di mineffradella falappa col cremor detartaro circa a dos
[crupuls,

Per gli flitichi [erue piglhar il mielrofato folutino aureo coft
detto in Venetia da 4. fin'a 8. oncie.

S auuertifca peroyche alle cvolte & douer far operatione con- ANess
Miene ancor maggior quantitd di medicamentidi quel che s; é vi- ;
Cordato,in quelli che [ono affai ftivichs , 0 di copleffion gasliarda.

Il tempo conmeniente dapigliar i predetts medicamenti fe[o- Tempo
%0 fodi,dene effer da una fin'a duebore auanti cibo, ¢~ /¢ [ono li-

i circa 2 4.hore auanti cibospin,o manco,feconds la guantitd
Maggiore,0 minore, ¢s* a flomaco digtano.

Nonvolendo pigliar per boccas come ancomentre i defidera,
he fe gua preflo Loperation delcorpo, [t fard applicar un ferastial
“ommune [pecialmente con 3.0 4.onciede melazzo: onerounacu-

"4 dj ’?614:(_(0,5 di lardo 50 dtﬁpaue :

Trale cviuande ancora i cibilubrichs fonoli [pinacci,le berbes

. AR te,
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te, l'orxo , t mivabolani conditi,' vua paffaben cotta,¢o; vy,
oacetine i qmtlz' /i' tenga 1 mﬁtﬁon la ﬁ'fm con altretan:; ca:
viandolsalla quantita di dueoncie per inghiftara.

Per il contrario andando troppo del corpo s°vfina i pied; dj;
telloyi pericottiyle marafche,o marinelle cotteysl codognato , ¢
il rvin garbo negro , con merter anco nelle viuande dellapolyere
di draganti;Con flarin rvipefo per fin che la natura fi ferma,go
vipigla il fuo corfo natwrale , qualdenc effer di enacuar cirg
cwnavolta sl giorno, fecondo le narure volontariamente

fenzapremiti & in guantita proportionata a quelloche ff map

gia . Etche le feccie fiano di corpo mediocremente fodo , g

di color gialletzo per lamiflion delle coleve , €5° con poco fetore,

Hemor  Inquellische fon folits a purgarfi per le bemorrhoids , [i pro.
thodl. o ocheranno, mentre non purgano al [olito sempo , fregandole
con'vn drappo nuono (5" afpretroso con vna fogliads boragine,

di fico. _ '

Etfenon bafla, ¢ vi fard applicar le fanfi ghe, facendoff ca-
war circadfei oncie di fangue : Et [edolgono,fe «viapplichidel
butiro frefco fopra cvnafoglia dberba frefia.

Sedifcendono a baffo, ¢ viapplichi della poluere di yafa,cols-

taprimancllacqua, contenerle anco [ofpefe con la ligatura ;' &*

:
con cun cuffinello 1 formad wn’ono.

Otiea, ~ Quelliy che patifcono dfetzo d'orina 5 procurino dormir
f}’ﬁ[] 0,¢ [t [chimnodi trattenerla /ungdmente con orinar for-
tementes ¢ con [premer bene nel fine delloriare , ¢ con star
proc/iui nellatto deliorinare.

Et [¢ fono di temperamento calido , baueranno in vf0 la
caffias come ai fopra.

Medefimamente la conferna di maluacirca 3 evn'oncid P
rvolta 4.bore auanti cibo,¢ov ik laste di feme di melone con le W
wdndeés B T B T prasg

7
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gy 7 chi wow & ditemperamento.troppo calido ; come anco a

PONT. N mento., conuien l'evfo della trementina lana- G.5. de
chi P“t _:fce l!ﬁ ola ’ .—vf {a.tu.

vz da due dramme [i%'a mex_onciay medefimamente 4-hore auan
g1 cibo.

Si dowranno aftencr da ivini grandiy e bianchi , edal beuer
molto,come anco dal [ellenoscardo,perfemolo,frnocchiosanifi, [pa-
pagi,rananosfortumise [peciarie. |

Ciotener defefe quelle parti dal frefco, che per il pin ainta ad
ampedir Lorina:Perd ilvifcaldarle con pannicaldilamattina , le
preferua dallaretention dell orina, |

Quelli che patifiono brufor dorina ordinariamente, o che ors
nano per pif& bande , 0 in altra maniera defettofamente , [i po-
tranno [occorrer con portar vu'iftrumento fatto di fil d argen-
to,in forma di firingasinferito nel canal dell'orinasper gl buo-
mini lungo crrca mexo braccio s ¢ per le donne ¢rea vna
quarta.

Quale i fa pighando cun'onciad’argento finiffino, tirato in
filo delia groffexxa ordmaria del filo d'accia, quale fi fa pos
torcere attorno cum filo dirame lungo mezobraccio e groffoco-
me cun’ago grande ; facendo , che gly anells, che fruanno fa-
iendo con il torcer desto filo 5 fr cvadino toccando fra d: lo-
Y0 eoualmente 5 ¢9* coft wvadano continuando confegucnie-
mente da vn capo all'altro, facendo poi faldar lvna , e
Faltra eftremitd con l'argento in poluere, lewandogls poicon
Yua lometta quel che vi fule rimasto di afproso1neguale 1n det
Cecsivemita: In quefia forma.

Com queft'iSteffo Ifiyumento [t puo foccorrer @ diuerfe for-
% de mal; d'orina, come guando ¢ ferrata,es’ medefimamen-
tealla carno fita.

Siumilmente I pho waler[ine da inferir des liquors mella
' ' fwﬁm

Scola -
mento .
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veficd per liberarla dapiagasoda diffemperan%ascoms ancopey
diffoluér lapietra.

Quando [1fa Lovina bianca, [i mangt poco, e [ibenapoco.
Quando [i fa roffa, o affas gialla,s™vfi cibirefrefiatini , e vin;
picciols,finche fi viene afar Lorina naturale,ilche confisle in o,
war cvolontariamente, e[enxabrufor , con far Lorina chiara,e
c'habbia qualche corpo non come acqua yma come VB Vin biang
grande,convn color alguanto giallesto, per lanrefcolanz adells
colera,co con la numola bianca,-vgnaleefenza fetore,ds 11 quan
titd proportionata a quello,ches’babeunto. ,

Qoito.  Douerino aflenerfs dalcoito i conunalefcenti,p finche [i vanno
refacendo,cosi anco i malfant,s cwecchi, @ 1gtouaniyche cvanng
crefeendo,pini che fia poffibile . Medefimamente quelli, channo
patito qualche gran trauaglo d’animo, 0 (i [aranno aff aticati g4
gliardamentesonero cCbaneranno patito grani giliey0 grand ena-
cuariont,

Ca3™  Perreprimerlappetito della lufEurias in quefti [crue i/ digiv-
. nosicibi rifrefCatinisg) L aftinenza dalvino , con [chinar iicom-
mercio delle donne in tal tempo per fuggir occaftone .

- 5 ,Q_ue!l:,fbe féna in perfetta [anitasgiouanise crefczfm a édﬂdﬂ
de femi R @> rvfinoilcoitomoderatamente fchimidofi da tal difordines,
®C.  perche debilita fopraogn’altracofa,e fa pericolares mali mortal,
¢fendocheinfieme con il feme efcono fpiriti in gran copia.ln olra
abbreuialavitaper liffeffa canfa,¢s alle wolteanco ¢ cauﬁ,c/n’ﬁ
incorre nel mal Francefe,dal guale fi preferna con tener [t lanatd
¢ afcingatofubito doppoil coitoscon Ivrina,o conil dec otto dile-
070 [anto;ouero con cop rorfi il membronel atto del coito cd q'ﬂf.”‘
pelle fot tiliffimesche vfano i Battiero.Serue anco all’iffefso pighat
per boccacircann[crupulodi pilole d aquilanoliite del LQuerce:
tano .come al Cap.6 *

- K . fonl , - l
1l werotempo d'vfar 1 coito e 4 flomaco d:gumo circa dne W
‘ ¢

Tempo
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ein [ettimand 0 piteso manco fecondole nature, by
Al contravioe cofapeffima vfar il coito fubito doppo il cibo
F"-Cl;e [i deua il calor dalla digeftione. _
Chr ¢ [olito a patir qualcne vitio per [a pelle,come prurito,rof- ﬁi ;[c:llc!.
/ar,b:&ruﬁbletti, pud qualche cvoltanelle ftagions temperatefarfy
app/icar/éi ventofenella Stuffadalla cintura ingin, con farfice
war civca & fei oncie difangue,tolendo sl giorno anantr*qualched -
padelle cofe gia pr:apoﬂff per andar del corpo,accio g/'eﬁrerﬂenti
delleprime vie non tiadano nelle uene.
Tuttid predmi precett: d: gouermzr/? , 5 hinoda q/]?rudr per Auuerti

. & : SN T . mentl.
fempre da chi & mal [ano, 0 facile ad mfermarfi come anco da chi '
ba qualche maleincurabile,

Ma [i poffono prefcriucr @ tempo alli conualefcenti,lignali fe
fomo giouant,douerino tar imregola per alivetito tempo, quato
[ono [fati ammalati , &+ ¢ bawerdno recuperato le forzedeltutto;
Mentre pero non fraflato il mule dimolto oraue dino,oc’habbia
lafciato qualche reliquiaso radicesnel qual cafo si doneranno go-
warnare pits alla lunga,come anco s cvecchi ,quali a refarfi ffanno .

afSar pisk che 1 gioumi.

Deglauuertimenti, appartenent! alla falute delle donne perla te-
{ta,perle purghe,per i malimatricali,e grauidanza,, per le pane,
cotture,volatiche,macchie, giallura, crefpe, calli, porri,e fudor
cattino, Et de gl'ornamenti per i capelli,per la faccia,per identi,

ﬁan,mamnmcllc,pu pillc,lauande,e bagni, per le mani, € per tut-
to il corpo.Delle cofe p ingraflar,c delle cofe odorifere. Cap.V.

ey I hd lateflaperid puicalida,e facile allinfiamationi, Argent.

S | iﬂl Wy ¢ aidolors, pero dowserano le penitldonne nel La- ff;ﬁf:
] ‘{ OB warfi lavestwyfar lalifcia pindolce , che fra po/fibi-
Rty le,afCmgadoficonpan caldi, (s concalor teperato,

Yugendofi poi con Loglio fre[chi/Simo di midole dolcs 5 perche al-

triments
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trimenti corrode i capelli.
Et uolendo alterar la lifeia con cofesche vifvefchino, diffechi,,
e fortifichino la tefla,¢o lafolleuino daidolors , ¢ da glefiy,.
mentis ui fi poffono far bollire delle rofe Jecehe , fiori di ninfe,
lattycasfaluia,rofmarino,betonica,sncen/0,capi di papamuerosag,,
vico.e ina artheticawn poco perforte,ad arbitrio , rilanidofipy
conlalifcia femplice.
Perica  Etuolendo unaliftiaswccio now cafchinoi capelli, [i fara coy
Pelli- Jacquadella laftrae della Vergine,o de i F abrisouero s ax3alers
la liffia di cafascon bollir ineffadella [puma di mare, lupini> afia-
70 € p1antagine um poco per [orte, ufandola colata:
Et ongendofi poi con L'oglio mirtino , o ds [pico a ugual pors
210016
Con [chiuarfi dalle Iiffie molto forti, da glogli, e gra } ranci-
di, @ darpettini fpeffi: Et [¢ancofi prendera qualche uo ald
[era con una panata un [irupwlo dr pilole d aquilanolant del
Quercetano. come alCap.6 faranno grandsffimadifefa.
Et [¢fi ba bifogno di far nafcere e crefcere i capells,fi appliche
74 alle parri pelate delle carafé conl'api.@¢/ colmele s coft frefche :
ouero la loro acqua , camata per diffillatione: omero fi fara
la lifeiaconlacenere divadice di cannancera,odiuite; o A hederks
o d'abrotano, o diverxe,quali tutte faranno buone da [auarfiper
tal effetto: Alcuni wi aggiungono 4 dette ceneriun poco ds cenere
di belleboro bianco,o dr Lucca faluaticayquali fono efficaci,ma da
mofe : Sionger&‘poi[peﬂﬁ per taleﬂ}cto conilgra[é di 6044 d
canallo,che [i wende:ouero conil grafo di porco roffo, rog!seﬂf;{’f‘
duelibre e facendolo flare per quattro giorni & mollo nella ifer®
Commune ,ta glmna’o/o poiin pa{gﬂti : ﬂ lani bene 5 ¢ ﬁ met f.‘m
wna prgnatta nuosa con win bianco,e Maluagia , doi bicchiert o
forte, €5 [e [i wiaggiongerd anco una dramma ds euforbros ?‘
oA

dramme di tapfiase tre dramme di fenape 5 hauerd magglor
| CACTA
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Et coft fi metteraabolliv alla lunga per finche detto graffo
fard beniffimo disfatto ¢~ po per fin clyé cosibollente [e rviag-
g;(,;;geré vna dmmfm d f/um‘e di feccia, ¢ vaabrancata di po-
melle di talpons e di ﬁ’r‘nege: dr pe;ﬁ’r/za/o,{neﬁszando tutto be-
wiffi0s PO fi mettera in cun [acchetto ds CANCUARRA HHOUO af
fole Jafciandoy che detio -Zz‘qum-‘e fvdfla gricl‘cm%do s € colandoa
goto 4 paco per.8. gorni in circa in vy tfngr/iam,‘ quale [t
r{,’émcri coperta in cafa per ongerft a beneplacito .

| 7Jolendo ﬂ:ri capell bianch, [i lanera lateSia conla lifcia
dicafis poi [i bagnera con labionda dabianco , che fi cvende,
shattendowi bene prima entro va pocodi [apone 5 con Siaral Sole
per quattro bore incirca , € doppo fi rilancra di nuoso bene con la
lifcia di cafa,

Ouero potra farfiin cafarvnalifiia daimbiancar i capelli,
wnprender meza libradi calcina-vinabianca, quale fi eftin-
gueré‘ in concatino d '4cgua dolce : poi 5 gctmm{o TIA /’acq;’m : ff
aggiongerd a detta calcina cona libra dalume di feccia bian--
chiffimo di Bologna, ¢ [i metteranno mfieme in un catmo
d'dqu di brenta , mefchiandoli bf?zi[ﬁmo,yoi [ coleranno,€s’®
[t prendera foloil chiaro,ch’e colato, &/ inolerefigettera unca-
o di lifcia dolce oydinaria fopra detta robba,che [ara rima-
Jadellacolatura e colata fuori detta liftia, i mefchicra benffi-
mo conil chiaro,che (i hd colato anants, @7 cosi si mettera al
SO{e copertain vafi di vetro. Et quando [t «vorra adoperare,
Vi st mefchierd del [apone infrafcritto, con il qualeanco [i in-
Japonerz latesta_..

Il Sapone per imbiancare i capells si fara con prender wnali-
bra dalyme ds Jfecciain poluere, quale [i aiffoluera invn'ing hi-
flara d:[{/éid, po: [i colerd, ¢ in detta colatura fv tagliera
Guattro libre d; Sapon Damafchino, @/ due lLibre di Sa=-
Don éimca, aggiungma’oui ancora v 1nghiflara di feledr bue,

, G =
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@ cosi il tutto simifchierd beniffimoinfieme, ¢ poi f; metteyy )
Faralfole m un catino per 2o0. g1orni mcirca,dowendo 0Lni giory,
aggimngerui duef. cudelle di lifcia forte,mefchiando fit BUOKO bey,

1L tutto tre,0 quattro wolte il g10rnos in vltimo i fi aggionger,
0gl1o di madole dolcise di midole amare vn'onciaper forte gor
5t [t lafcierd [far ad indurir alvento pervna fettima naspoi fi mep
tera d flar in pexzetti fopra unpiatto,per fin che detta compofitis
verra ben dura:@ all'bora i vidurrain palle per lanarfi,

Lauatalateftasongera con il graffo di fortoterr ache ff uid,

quale [i fa con ilgraffo bianchiffimo maceratonell aceto fotto ter.
ra:omero s’ongera con oglio di midole ambrofine frefco , o conil
graffo diporcorofSo fopradetto,quando ffha infieme bifogno , che
nafcano,e crefcanos capelli,

Volendo fari capells biondi, [i laner2 con laliféia di cafa,poi
[i bagnera con la bionda,che fi nende, con la lifcia,chiamatadei

tentoriyo con lalifcia fopradetta,che f2 bianco, quale auantichel
faccia bianchili (2 biond; :

Oueramente si fara vualifcia dabionda,co la curcuma
la portiongialla de i [corZ i d arancio.pomelle di talpone,fengre
coelegno dolceconabrica per fortesconfarlibollir nells lifm.:
aggrongendo in fine della ebullitione cvn poco di alume di ﬁf‘{‘
roffo,e di Zaffaranno.Alcuni cvs agginngono anco del litrargin
d’oromae dannofo allatefta. '

Sifaflar alfoletal foree di lifciayct tener il tutso bem mefihié
toper moltigiorni.

Per [apone da bionda medefimamente ¢ mirabile il ﬁ_}’"’”’
che cviene di Francia, quale si fa dicenere di fa go::.‘auucrtgff‘! ¥
ro.che dewe aiutar 2 imbiondare,lafcingarfi al Sole.

Et per ongerfi poi aiuta mirabilmente 2 far biondo [acq%
di mele,e maggiormente ['oglio deflillato di mele, di roffido%?

. . - | dellé
come anco il fumo di 2olfro danowiz3e > ¢ Loglio che fi fi g
T T . o o
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Jirta mentre s'abbruggia.

Volendo far i capelli negri,si bagnera al modo predetto ci ['ac
f““"”‘ /i r-u-e'ndc per fari c:apflli negriPer far il qual eﬁ'f" Pie-
[eomo m:mé.zlmeme :ﬁor(i ai noce,de quali fempre [¢ ne ritroua
s Mﬁ' [aviscon quals i puo far decotto, o /W?a al modo predetto,
mamolto meglio riefcono a destillarlise canarne lacqua.

perliftefSo efferto.come anco per lewar il color canuto dei ca-
Pelli, fitoccat capelli con Lacquafortesnella quale fradiffoltol'ar-
gento,fi come [empre [eneritronain Xeccada i partidors o, quale
perd i tempera con Lacqua cvita, mefchiando per oguicucchiaro
didettaacquadieci cucchiarid acquanita. S'auuertifca pero a
non i toccar Lapelle,mafoloil capelloperche é pericolofa.
 Queroper taleffetto fi puo far cuna compofitson [icura, € buo-
nifimascon far bollivein vn'inghiStara dilifcia dicafamexa fu-
della di pomelle ditalponefin che caliilterxo , quale fi conferus
mefchiatacon cun [ecchio ds lifcia di cafa,quale i vféra per lauar
ftlatefta,¢o poi i prendera meinghiftara di detta lifcia, ¢ vs
fifara bollive de! litrargirio dovo ¢+ del caligine un pizgicoper
Jorte,finche caliilter< o , ¢ questo [i adoprera ben caldoper ba-
§narfi tre,o quattro cvoltes capells folsogni voltache si fara lana
Y0 con la predetta lifcia@r doppo i rilanera di nuono con detta
Iﬁfd, con mefchiarus v oncia d oglio di mandole dolciyetcosi 5 "4
[eiughera al Sole.

Songerdpoiper tale effetto conloglio laurino,e ds genfemini .

Con adoperay pestinidi piombosche siuendono per taleffettos

Yolendofar icapelli lufbranti [t adoprera per [apone il [apone
j‘lc" wiaefi ongera [peffo con l'oglio di mandole dolei, quale [ia
cCPrimo oglio,che si caua dalle mandole ambrofine ¢ fiafrefco,
“ancofatto'ifte[Jo giorno,con mefcolarui vu poco d’oglio de tarta
/ :‘ de maffici, Et cosi s'adoprera pits olte con andarfiafciugido
E<ljos¢ tenendo beniffimo fregati i capeli.

G 2 S auuer-
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Sufﬂﬂf?’ffﬂ'd dl tener /d 7#Ootie attorno ld tt’ﬂtl db’/[d fzappa 3
delle [pongie,accio flia afciutta,¢s i denti non patifeano . ’

}: ad l"’ Dolendofar lafacciabianca, s adoprerd l'acqua di biacca,eh,
fi cvendeper tal fﬁetmh, quale fi puo far conlabiaccacotta o fotto
la CCNEre,Co la ﬂoppd édgnata at.farmq,a nel fbrno 17 Yn pam,?m '
le poi si macina,Cvi simezce attorno del gmjﬁ),mpa d latte,ouj,
¢ fette di pane, innolgendo iltuttoimun tonagliolo , €5 cosi s fa
bollive in -vnlaueggio d acqua per v bora,e canandolo Poi fuors
ss metre d flar al Sole nellacquadi brenta.

Altre fanno all’1fteffo modo comil folsmato infieme con labia
ca,o da perfe . Et altre fanno dell’ acqua da vifo con la Rucca ful-
watica. Ma bifogna fchinarfi dall vfo del Solimado;e dellazuc:
ca faluatica,perche la pelle fivouinasi denti immarcifcono s ¢ la
tefta patifce, | - -

I miglior moda dj turti per far biawca la faccia, & di pighar
rvninghiflara ds fele ds bue,?ua/e [t mettein cun catino & acqus
dibrenta con un'oncia dy lume di vocca cruda in polieie con bé-
ner ben mefchiato il tutto in v catino al Sole per doi giornb
guale poi fi colacon cun velo, aggiungem/a a detto l1quore ml-:
Raonciad alume fcagiolay doi paneseidi alume Ruccarino o0
borace minerale e Ruccarino' finosun'oncia pey forte ;€T cost e
nendo mefchiato benel turrosi lafcia: far al Sole per Wen¥
giorni coperto , ¢ poi conlacqua 5 che fard reftata chiard)
st lawerd [peffe wolte il T:fs. ‘

Ferfar lafacciainfieme vofiesea, doppb la piredetta lanan®
si. fuolfregare cd i uelettivoffs finiffimiso con le fucaccette de! M

Jelosaribagnate con larquauita, WPl S

SMa e meglio pigliar wi'oncia di ner ino finifsimo
dramma di grana fina, (o un fcrapulo difior di pietra: &
in una [codella di maluafiagarba fin alcalo del terzos€0" a1
le sibagnera duifo- 1+ . 1 i
b i, A Ritf#

L
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Riefce anco mirabilmente , (o di color incarnatinoapighar
due parti @ biacca mAcinatacon una parte di c{ngprio finiffimo,
gl :’mcarﬂamno-m:ﬁfmercm un poco d oglio di lino per tingerfs
jggmmc:e. Lo s |

“Per far lafacciachiara,ds la pelle morbidase waga;come anco
1o i, si tevrd bagnato fpeffo comlacqua de wita, nellaquale [¢
fimefthiara g4 alche gocciad'oglio divartaro, ¢o*altretataacqua
de mafticifara meglio.

Con tenersi fregatafpeffo la ferasandandoa letto . lapelle con
il [perma di Balenaincorporato con altretanta pomatas landdofe

pot lainatiina cor [acqua dolce,nellaquale sigsbattuta un poce
disapone di ceruia_. ' 3 1) ERA\ |
% Per leuar le pazne,cotture ¢ uolatiche dallafacciay e pér la ws g
ta,fi prende wna dramma di folimato, & mez oncia di tremen-
tina conlamidollad un pane, si FIPONE 11 ACqHA dolce , ¢ 12
Jucco di limoms mexinghiftara per forte , facédoli bollire p frn che
latremétinaud alfondo s co dettaacquafi tocchera lamacchia,

Et (e fono macchie roffettessi lancranno con Loglio di piombose Machie
con il (ucco di folatro.

Et fe lafuccia,p lawita,0 gli occhifono gialli,s: mangiera qual-
the wolta una drammadi viobarbarostaghato cov dell wna pajfjaq.
bore auanti definave,@) qualche mandola amaraapaflo. _
~ Per lenar le crefpe della facciascome anco delle poppe sdel uitre, 0%
) delle mpani,s fortifichera la pelle,tmmdo/a bagnata [pefSocon
Vin bianco garboss aceto di maluafia, dowe fiano bollite rofe fec-
chesbalanp fsincenfo,oalle,6 ancoradice di eringio.

Per far bianchi i denti ¢ per fortificar le gingiue, fi netreran peyi.
"0Prima bene , poi'fi fregherannoconla polwere fartadscoralls
bianch, falbiancooffi di feppe, € pietrapomice wn poco per forte
4 ugyal portione.

Quero wolendo wnacqua da dentiysi [wolfar deftillare dell alw
e
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me di rocca , folfro bianco , falnitro, fpico, perle, ¢ coralli myg;
nati vn oncia per forte con vnadrammade canfora ponendy; ,',;
mez inghiftaradefucco di limone, o d'aceto con mexalibradme.
le, cawandone l'acqua,con la quale [i laueranno i denti.

Seidenti doleranno , (i bagnera efternamente la guancia coy
wna pexxa, bagnatain acquafrefca,do effendorotts o guafti g
non volendo far[eli canare, fé toccheranno [peffo gentilmente,
con lacqua aluminofa,o con Loglio di folfro » auuertendo, che non

 f§tocchinolegmgine
Perillia = 4lfato puzzolente [i prouedera con tener nettj i dentialmo-

T predetto , tenendoinbocca, @ mafticando qualche volta del
Rofmarino , o dei garofani , ¢s*togliendo [peffo la fera a cena con
va fola panatavnadramma ds pilole di aloe,vfando poi lamat
tina Speffo mezo [crupuly di trocifcidi gallia mufcatasoueroufan
do [pe[Jo qualche curasd fermiciale con mangiar poco,e buonoefar
dell effercitio.

E rvolendo far il fiato ancora odovifero, fi potra fregar & dentt
con un poco d'ambra,zibetto,e mufchio, mefcolatimfieme .

Per l&s o 4lla fchioppatura delle labra delle pupille delle mimelle ¢

upille. _ y W o ; ;
dedum® © mani,ft rimedia,bagnidofi conil litrargirio macinatoin #%

poco di violepposo con L'glio dstrementinay(> di [affo,qual pero
¢ di cattiuo odore.

Per lo o Alle mamelle flofcie , fi vimedia con tenerle SpefJo bagnate

IAMCIS o aceto caldo,applicidols lanotte cuna pexza bagnatain detto
acetoscon doi S1ipi di legno,fatti allamifura delle ma mmelle s 1¢°
nendoli la notte legati con wnafafciatura attornoal petto per vk
_me_'/é CONLINUOe |

Lewide.  Le partiofcene [i foglionolanar con acqua dipigna >0 con “{‘f
biiico,qo~ acqua [alfasmetd per [orte,nells quali fi pudbollira P!; i
cimento rofe [ccche,fiori di pomi granatifpico, canella, pamellﬂ |

mirtosnocidi ciprefs 0303“”‘.'423"“”3"”‘1"“5’?";‘1"/& rd mj}i"
¢
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Jella ebullitione, calata cio¢ che [ara la quarta parte , vn poco di
Jyme di T0cCa crudain poluere,con vn bicchiero divomania.

. — o : o o pcr lu
1e mani ancora fi matengono biiche,es’ morbide,lanidole co |

lu lifeia > che fi € dettod; ﬁlpm‘per far bidcalafaccia, ¢ anco con
il fapone di cerviasd damafchino, o con balle dalla Rofa ;0 di ma-
caleppo,feorzidi ariicio &5 pafladimidole amare, & principal-
mente con tenerféle fpej]?i ﬁ'egate,particolarmmte laferatcon il
[perma dibalena,incorporato con altretanta pomata,

Et accio n0 [chioppino inuernata , fi terrano lanate la fera_.
andando 2 letto con orina,&/ con la femolella.

I piedi fi lanerdno conl'acqua dolce , doue fiabollito alume d; Porigh

feccialattuca,rofe [ecchesincenfose iua arthetica,cvn poco per for s
te,convna brancatadi femola,inuolta inuna pea .
Peril fudore fetor de i piedi,come ancods altre parti,fs laue-

ra [peffo con il vin biico, ¢ aceto , poi afciugats [¢ ui innogliera
attorno della carta [wgarina,ouero us [i applichera della poluere

di lume di roccasouero siungérano con loglio di vcagno , che_
vendono i Mu fchiari, tenendoli mutatifpefSodifcarpette,eds
calzette

Per i porri,gioua toccarsifpeffo col latte difico , ¢ f¢non ba- porri.
fea,si taglieranno wia,poi si toccherino con Loglio di folfro,auuer
tendo di non toccar lo pelle circonuicina.

Per icalli si lauera [peffo con lorina,o conlacqua di lana,te- cai,
nendosi ontats con I’ Ammoniaco diffolto nell’ Aceroymefchiandons
VY#poco di marchefettain poluere, oueroconilceroto diifopposcon
“ndarli tagliando,fecondo che si wannno mollificando,fihiuddos:
ditener fotto i piedi cofe dureje di calzar firetto.

Per lanarsi qualche uolta tuttala Vita,fi fregherd beneprima 7=

b pelle in wna camera calda,con un pezRo dizambelotto,rilauan-

osipoj con acqua dolce calda,¢o di nuono si lanera tuttala uita

1 la lifcia caldasdowe fiano prima shattuti de’ pexRettidi fapo-
ne

J
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ne fregando poi danwono benela pelle con favina d; luypin;
di mandole amare @‘ alume di ﬁccia s rilavandos; ﬁng[:;f:ﬁ:
con l'acqua dolce calda.
Bagno. Et rvolendoun bagno medicinale per qualche male che fuf
N ’ .
perla pelle, i bollird nell acqua della maluas madre dj viole jiuq
artheticaficn greco s & [cabiofa wn pocoper Jforte, bagnandps;
poicon co odorifere , che i referifiono in fine del prefentecs.
pitolo .
pe. - Perlenaripeli dacvariepartidel corpovifi applichi leggier
mente quefta compofitione , quale fi fa piglhandovna [iudelia
di caleina cvina negra , difoltanell acqua , nellaqualefi mefeo-
la cvn cucchiaro di orpimento 5 5 cosiben mefcoiati infienme,
da frefco fi applichino leggiermente & i luoghi pelofs, ffandoin fan
zaben calda cosi,per fin che comncia il pelo & wenir cviasil he
fara circa a mexo quarto di bora 5 poi fi bagni, o' Jaui al modo
predetto non conl'isteffa acquasimacon nouaacqua calda.
Et accio non nafchino pit}i peliinluoghi ignobili dopéches
[ It hauerdno lenati rvia fitenga bagnato [pefSo il luoco [pelato
con l'acquainfrafcritta, cosi [emplice , ouerocauata per deflilla-
tione dal fucco di [empreuinosdi folatro,di titimolo,@r di [imons
mezafcodellaper fortescon lumedirvoccastartaro,brionia ,fyiofai-.
0,85 0p pio un poco per fortes quando [i vuol adoperare;¢¥
metta in detio hquore per.ogn cucchiaro due goccie di aglio dfﬁl'
fro,quale anco folo,temperato pero, [ara bastante a far ifieffo o
fetto,ufandolo [peffo. (0¥,

ﬁ;’:j‘f’“' Et accio non nafcano animaletti ds ﬁ)rte alcuna per [a wstd s
nellatefla i terra bagnatala pelle leggiermente con [ acqué d{”“
macfiradeiSaponari, 0 con ildecotto di radice di-hellebor? pran
co.fatto con aceto fortiffimo di maluafia , aggiungen dous ut PO
di aloé [uccotrino in poluere.con tenerfi ben netts, @ lanats conle

Jcia,doue fiabollito dellincenfo conun poco diflagifagrid, i1

(on
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om fregarfiin luogo di fapone ordimriq,con {l ﬁf?an negro, oo
u paftadi mandole amare songendofi poicon L'oglio commmne, ne!
quale fiano bollste delle coccole di Leuante ﬁ‘

Et quando [ono nati tali animaletti, per eftirpar /i fi adoprera
wn’oncia di pomatao la polpa di cum pomo cotto,nell aquale fia be-
wifimo mefchiata una dramma d argento cvino, on gendofi lafcuf
finyd la camifcia,ola parte,doue fa bifogno leggierifimamente.

Per ingraffare gioua cvfar wvna uolta al giornopertre,o quat
tro mefi cuna mineStra fattads farinadi fefamo,ds rifo,e di faua
mgua/mmte unaparteper forte con feme di papauerola decima
parte meno smangiando cibi buoni,e difostanza, ¢ 12 oltra man- h
dolepignolipiftacchi,nocelle una,fichi ﬁ'cﬁbi,palpa dinocidln- 2§
dia frefche,oglis brodi,e latticinij,mettendo nel cvino,che sibene -, ¥
4 pafto per ogni [ecchio due oncie di radice di china, tagliataminn
tamente.

Quelle che fono gramde si fchinino dalle fatiche,ds dalperi- Pec le
colods cafcare. Et mentre dubitafSero ds difperdere, s’ongeranno
la [chena conlunguento della conteffa.

Quelle che [i purgano troppo,rvfino le cofe dette nel predetto p,. i,
Capo per quelliyche cvanno affai del corpo. puIghe;

Et quelle,che non si purgano,si faranno far delle freghe alle
Wfcie la mattina, ¢ laferadoppo cena [imilmente delle lauande
41piedi,doue fia bollito bedera,matricaria, artemifia,lauro, fo-

She di vite, e cipolle,vmpoco per forte.

Ufando nei cibi lhedera terreftre, chiamata pangreco, o
TUdayo cottayo in infalatard in minefira.,

Ouerola conférua dicapiluenere 5 o qualche tregiads diaga-

Id}zg < . :

. ;?u'l/e che patifcono mals fﬂdtricd/i 4 f'vﬁno le pi/o/; dr dﬁ fex p;m -
 0peponaco, & fagapeno,in tutto un fcrupulo al grornoe la mat ! maia

‘4 quattro bore ananti cibo Jacendofi far [peffodes f¢ ruitiidz g

H MieA =

-

PCf e
mﬁgff :
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mezx oncia dimitridato in mez a /Eoda/lx divin bianco Ep 4ﬁm

dendola mdtricc  0fuoi cvapors alle parts fuperiori fi applichipg

allepartiinferiori delle cofe odorate. Seperil contrario defcends

lamatriced baffo , vfinoa odorar [peffo qualcheduno dell, infra.

 fersttiodori fecondo i guffo,

- Lecofé odorifere pus [cielte fono £ acqua d’dngio/i di Fiovey.
x4l acquad; fror di avancioparticolarmente da Genoua Lacqug
di frorids cedro,lacqua roﬁ_fatra con le rofe prima putrefatte :
canandola poi con sl lambicco atre afcenfiyoltre laltre acqueords
unarie.acquanifa,d ambya,@r dr mufchio;Maqueila di mufchp,
come anco cffo mufchio e quei bottoncini di mufchio , che s’cvfads
portar al collo,fonofofpetti per la troppo acutexTa,¢~ fononacmt
alla tefta. ‘ .

Uieanco loglio digenfemini d'anifi,di feorze di cedro, dige
rofaniydivofe mofcatelle e gli ambriyche 5 [ogliono portare,oners
le vestiyche habbiano laconcia di ambra.ole pelle di conciadi Ro-
ma,portandole fopra lapelle.

Parimente si pud far unacompofition odorifera da ongerfils
vita dun’oncia di pomata 5 conmex oncia d'uno de ;'/opmdctti
ozl con meza dramimna di canfora,@r con mufchiosambra, e it
r0:quatiro grams per forte. ‘

Con le predette cofe ff puo rimediar & quelle che banno fusdor
fetia: per la wita,cs in oltre f¢fono copiofi,fi poffono foccorrer®
gendo 1 con ! oglio At Viagna sche fi ctdopm da guantari.

S1puo anco per lodor gettar foprale biancarie nelle caffe lap o
uere divadict digigli azurriyds gavofani,dilegno aloé, cannellis
220C€ mufcbmra,/&jtfaﬁ-as,crfera,carddmama:ﬁna’di 2ia [l cfP"‘_'j
Jo.fquinanto,gallia mufcarae calamo aromaticosoltrel ordinarit
rofe fecche, cotogniscedri e frori frefchi.

St puo anca render le fanzg odorifere con gettar fopra il fuor?
delle fere d; cedria come anco delle pomelle,roffe di gineprﬂ;‘;ﬁ” v

SudorL
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 altre cofe ordinarie Ladano,Bel oin, Incenfo,foglie di Lauro,
: Rofmdrma. . *

per fine s’aunertifca , che nelle fopraderte compofition; [ &
gpportato le piﬁ efquifite,¢> co?ﬁrMAte con f ‘efperieniascon tra
Jafciar la moltitudine fuperfluita, ¢o falfita djcofe.che fon foliti
i referir i Scrittori, fenza hauernefatto e[perimento.

Del modo di fuperar molti mali defperati, & difoccorrer ne gl’ac-
cidenti improuift , emortali, all'vicite gagliarde particolar-
mente di {angue,d 1 dolor,alla fonnolenza cattiua, alle {uffoca-
tioni,al battimento di cuore,al fuanimento,al ferramento d’ori-
na,alle parturienti,cofi anco neiveneni,nella pefte,e neidifordes

niefterni ., Cap. VL

7 come bauemo cominciato il noftro difcor(s intorne
a gllematerienelle quali qualfiuoglia forte di pey
ODR /onapoffaricencre quellume di gouerno, chef2 ne-
DR ceffario d'hanere per intereffe dellafuavitafenza
aprefenza del Medicoscos: hawemo gindscato effer bene didar-
gli fine,co trattar anco intorno aglaltriflati, nei qualilaperfo-
na 51 pud abbattere in abfenzadel Medico con neceffita dzﬁperﬁ
Souernare [enga la mano medica.

L vno de qudi ¢ nwei mali defperati,per la /uﬂg/:e{u dei gua
licvenendo & noiail Medico , ouero abbandonando da [e feefso
[ imprefa,linfermobabifogno difaperfigouernare allalunga fen
Ré laprefengadieffo.

L'altro flato ¢ , mentreallimpromfo foprauengono accident:
Mortals in [anitdso in malattia, quali al contrarioper la lovo pre-
Jie R4.potendo all improusfo afalive;&/ ammazare,o per occor
Y€ Mtempo dinotte,oin villayo furiofamente, fono canfa molite
Yolte della perditadella vita,auanti ches'habbia tempo di effer

Joee 0rfi dal Medico.

Ne;:

o
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Nes quali cafs ogni minimo aiuto,con il quale difubigo [appia.
20 ouniar glaflants d tal forte daccidentise attoa preferuay |,
perfona dal pericolo della morte.

Quantoalprimo flato,cioé nei mals defperati per la lungbemg
¢ pertinacia loro, @ per la difficolta di ricener foccorfo davem.
dij efficacisprocedendo laloro acerbitd , o per canfa delle materie
cattine e rebelli,per effer copiofe,o frigfde groffese cifchiofe flem
wiatiche 0 melancholiche,0 accompagnate infieme da qualche mg.
la gualitd cvenefica, 0 Gallica. ‘

4 Quero per canfa delle offruttioniscome [peffo occorre,o dellad;
Coplef. Pl P - f . 4 . L mit
foni, [flemperanzadellepartiprincipali,o destinate & vfficij principal

¢ perilpiu per effer lo Stomaco frigido,o anco bumido, il fegato et
il cuor calido,o anco fecco,la teftabumida, o anco calida,c> lama
trice mede[imamente bumida 6 anco frigida, €5 tutto il corpo
diftemperato,conforme alpredominio della ditemperansa delle
partiprincipals , laquale sifapra dallarelation del Medico e si

compyédera dall'off efa delle operationi,riferite nel principio. Dal
color delcorpo Dalla qualita delle vfcite. Et dalle cofz che gio-

%4720,0 che nocciono.

Oueroper il winere inordinato, o per debolexza delle nature, 0
per difpofition cattina del nafcumento,o per beredita, o per decre=
pitasoper s luoghi malfanioper i tempr d'influenze cattiue.

I cvero fcopo perottencer la fanita [ara in accrefcerle forsl s
quando la caufa prouvien da debolezxa dell infermo.in defetto di
calor o ne/[‘ecceﬂ odi frigidita,ilche stottiene conl vfo pdrricald:
re dellelixir cuita doppoch’e ewacuato il corpo.del quale fe nef#
ottimamente alla Speciaria del Stru3zo,¢o dei doi Mori. .

Et ne glaltricafs inconfernar effe forZe per guanto eomp_t?f“
la neceffitd, quale confifte in cvfar rigore nella regola del viuere
gia propoftacosi quanto alla bontd de cibi, e de le beuande , <M
quanta alla [obricta oauwmto perarifpetto [empre alla co;{#tt;:‘{‘f '
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ue,¢ diner[itd delle nature:angi che [i cvede per efperimento, che
Pgr Prapﬂiftd‘ Pd?‘tifﬂld re 4[thﬂiﬁ/éﬂ? r%ﬂdfi Con "Uﬁ"" 'pnpd-
fio folo,e fobrio al giorno, altri con lafciar far tlvino , altri col
MULAr AETEE paefe,altricolmolto eff ercitioaltri con il ripofo, al-
i con Pallegrexga danimo, (o con il dar bando & tutte L'occupa-
sioni,altr: con wn tamor improwifo, @/ alericonlbauner in<vfo fa-
Miliare qualcbed unadelle ewacuations, che [i proponera, come per
o pin ¢ occorfo. Alle quals cofe tutte s accrefce laiuro dell astinen

za del coito.

eAlle wolte fara occorfo qualche firauaganza,che [; fiano rifa-
pati alcuni da mals difperati col far ecceffoin certe forti di difor-

diniche la loro natura appetina , come in mangiar, 0 Dewere coplo-
ﬁtmeme,b cofé Stramaganti. _}’ lche rar;ﬂ?me uolte i dewe ﬁ:re,@'
indifordini che non fiano pericolofs , @) folo nell eta giouamle ,
gagliarda .

Quantod i remediflamaggior parte de glinfermi fi sono libe-
rati da mals oftinati con Landarfi purgandod poco a poco ogm fec
timana vna cvolts 5 6 due.

eAliricon la replica della purga ogn’anno wna cvolta, o due
nelle flagiont temperate.

Et non si Shimiyche il purgarfi fia dammofo alla vita, come
Volgarmente wien credwto , anzi la conferua maggiormente ilte-
wer efpurgato il corpo daglefcrementi  [i comeanco i conferua
P il ferro a tenerlonetrato dalla mggr'ne.

Imiglior medicamenti di tuttiin queftopropofito fono per net
tar le prime firade,¢o per andar preparando gl bumori groffs , il
f roppo di polipodio compofio da vi'oncia e mexa fin’ & tre con al-
Z “tanta dofe di decotto d’ Epittimo Mefue; pigliandolo quattro

Ve Auants definare.
Cosi Pewacuatione del fangué da tre fin'a [eioncie fatta € re-
Plicatq qualche olta,particolarméte con le [fanfughe in queft e afe

.
L = 4 :.p ll'! P
[ .
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pish o manco fecondo i figgetti, < intempoy che fi fiad flomacy g
21U, -

Et l'andarf purgando poi gualche volta con prepararfi e
vin medicatodelle robbe,che [i dira;

Ouero per le nature gagliardese flemmatiche con le fpecie ;
bermodattilata fen3a diaclidio davna dramma fin’ alle dye g,
bore auanti definare. ;
. Oueroper lenatwre gagliarde,e melancholiche con leflratto d;
helleboro,che [1a prima beniffimo preparato con la defbillatione , ¢
correttoconla lunghelza deltempo,come fanno s Chimici , tolen
done dacingue fin a dieci grani per cvolta col firoppo de polipodio
fopradetto medefimamente quattrohore auanti definare .

I1n0ltre ¢ bene portar cuna,o pin fontanclle,o fedagui eleggen-

-~ do 1l luogo conforme alle partiprimcipals offefe. Et effendo loffefs
m parteingnobile e anco inuecchiatanellepartimteriors ds effa,
conmerra cun veficatorio applicato alle partiefleriori di effadop-
po farteLenacnationiye diuerfioni viuer[ali.

Di pin [i potra nell'offefadelle parti interiori andar uﬁmfg
fpeffogl aperitini in prefenza d'oppilationistra quals il migliore ¢
il cremor di tartaro con la falappa mezxa dramma per forte dout
wi ¢ calore; Ouero doue non i [iatroppo calove ilbrodo del galio
o colombinoco bollirui dentro [ena,hermodattilisebulize corans
dols cunabrancataper forte,meza | codella incivca alla mattinds
medefimamente 4.hove auanti definare.

Et infieme conforme allacoffcfa delle parti principalivfar e
fe,che leforiifichino,per ilqualeffettosi fuolpreparar effratt? flo
macali per lo flomace, hepatici per il fegato scardiaci per il chorts
matricall per le a’cm;e;peztom/i per il petronefritic per e remif
arteticiper le gionture,toghiédone civca un fcrupulo per uolta 4o
ve auantiabo , @ (e nefain tuttabonta alla Speciaria del 547

Uidale.

Querd
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 ouerocheinoltreil fortificarle le alterino infieme , fecondo le
iflemperanze diueﬂ e:Et cos Ei che lerefrigerino,o pisi come Lac
gue Je Caldierosd meno , come L'acque di Lucca, 6 ancora manco,
come Lacque della Vergine , conle guals [i poffone far i brods del-
I, carne e dell'altre cvinande , facendo bollir ef§a carne prima
well acqua ordinariaycon aggionger pos mentreécalata lacqua
dal bolliy 5 inluogo d’acquaordinaria , cwnadelle predette
acque.

Oueramente nel tempo dei mofti fi puo in lnogo di acqua com-
aune » far bollir con U'cvna delle predesse acque la meta con la
metd del moffo.

Ouero ufar rimedif che infieme bumettino efCe parti princi-
pali, come il lungo cvfo del latte di capra, o d'afina.

Ouero alconzrario rimedijsche le difecchino, come Peufo della
[alfapariglia polpofa,e frefcase dellachina pefante incarnadina,
¢ non carolata,fecondo che pi,0 manco fi defideva difeccare.

Ouero che infieme le rifcatdinoscome I'v)o del legno fantoydel
fuofcorzo e delfaffafras,fecondo che medefimamente piu,o man-
0 fabifognods rifcaldare,e difeccare.

D dette vobbe (¢ ne pud far bollir medefimamente nel mostos
ofarne del ~vino medicinale, mettendo perogni fecehio di ruimo
tirca d tre oncie di dette robbe in poluere: ¢ wvolendo,che infteme
babbia forzadr purgare,fevi pud aggiongere per iflemmatic: B
Oflfia aelle fpecie d ‘hermodattilata | 6pmderte, oper 1 melancho-
lici ' oncia di fena in poluere con Vua brancara dicoriadolsper
001 fecchio, '

Oltra l'hauerinvfo intali cafi per rifcaldarse fortificare qual
( b.f-’ Volta run [crupulo 0 mexa dramma di theriaca,o muridato,o
diclixir vt e ) [piritodi cuitriola circad [ei grani per yolta 4.

bore awanti cibo.

Efternamente gionano per L'ifteSoeffetto le goccie dell acque
d’ Abano,
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a’c Abano,ode San “Pietro,o della Laftra,fecondo che Ditis & Mg

co fi vuol rifcaldare.difeccare,e fortificare,o d'altre mas 3
forme al bifogno.

Et ditutte ledette acque fe nefavenirds frefio in 0gnitem

po alla Speciaria della TeStadoro con somma diligentia,

Et tra Chimici oution dell oglio di balfamo é mirabile, ¢ mi
rabilmente [¢ ne fa alla Spec.del Strul R0, comedituttij med s

Et accio s medicamenti babbiano magguor eff icacia, fi poffons
conforme alla loro waturase requifitsridur inparti fottili per yig
delladiftillatione, nellaquale fi opera per eccellenza alla Spe-
ciaria delli doi SMori.

Oueromefchiarus cofe, ¢’ babbiano faculta difarli penetrare,
comeeil Zaffarano , lacanforail vino,aceto, il fucco di limone,
la trementina, @ il fuo oglio,medefimamentel oglio de Saffo,del
le gomme,dz ‘Z)o/pc ,di tartaro,¢o ﬁpra tutts /‘aquduim,

Et sauuertifcain qualsiuoglia cafo , per difperato che fis
di non fi lafciar far rimedtjy quals fono propofti da Empirici , cbe
poffono ammazar,¢s* anco all improwifo,come [ufFumigij de m-
nerali,0 ontion d argento uiuo, ne manco pighar per bocca medica
menti de minerali:o d argento wino o d’antimonio , perche o fanno
pericolare.o almeno abbreurano lawita partzm/armmte nelle na=
ture piu delicate di quefla Cina.

Hipp.r,  Etfebene a mali defperati conuengono remedi dcﬂwrd!{:f"'

apb.s. gtamra,eccetimati quellz,cbeﬁxa 17 continue pene di dog/:'e, ¢ me-
gliofupplir nel modo [icuro danoi fopradetto, ad andar confw*
mando ilmale con irimedi propofti , e con la longhexxa del 160"
Facendopero gualche paufa,es’ schiuando la seuerita ¢s ,ﬂidﬂi
14 deremedijinalcune nature,a qualifono pernmicioft. ‘

Tutti t medicaments danoi propofli ricercariano dinerfit i
regole,quali non babbiamo [critte,per attender Ja brewitay port s
pero Linfermo configliarle col perito Medjco,

erie coy

Glaccr-
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L'eAccidentimortalis @ che poffono apportar fubito las ©<

tt,
mortesfono gl infrafcritti,d quali fideue [occorrer imme- G.5.me

“:Ei; th.Circa

distamente,e con aiuts porentsy ¢ foccorrendo preflamente fi pus grer,
per il pibkafficurar la vita, | _

L' fcitegagliarde perfeceffo,per vomito,per fudore, ¢ prin Snar
cipalmente difangue per qualunque firada,particolarmente qui- ~ °
doe tagliata qualche cvena grande,o arteria grande, come le ca-
rotidi, 0 quelleyche fono apprefSoil cuore o ivafi, o la foftanza de
ipolmoni ol afperatrachea,o qualchemembro, oparte grande, o
principale del corpo tagliata.

Perche intutte le gran euacuationi infieme con le materie
¢fcono [piriti in gran copia snecefSarij per conferuar [ huomo in rui
tasonde ne puo feguir [ubito la morte.
Et allevolte anco € occorfo pericolare dal femplice taglio del Scbé-h.
) . | P fero,
[daffo,per Liftef]a caufa,oper [oprauenir eApople[fia, o [wanimen | 5, ?, |
to;come [i dird,o per rvenir puntal arteria, o il neruo.
Dal vomito i libera con womitare, o con euacuar per dabaf-
Jole materie,che fono caufadelvomito ,al modo che s detto al
Cap.q4.¢ particolarmente effendouiinfieme dolore,con piglar per
bocca [¢1 oncie d'oglio di mandole ambrofine frefce, conun [eru-
Pulo de pilole d'aloé lanate mel fucco di rofe.
Ma effendo ecceffino, ¢ per dar lamorte, s'infpergerd nella
faceiq acllinfermo dell’ acqua frefca improuifaméte @ fe glipo-
‘radar per bocca mexo bicchierodifucco di codogni, fatto di fre.
Jeocon vz oncia di firoppo di papanero 4 bore auanticibo , con
Pplicar esternamente al fito dello flomacolamolena d'evn pane,
Tuale ben calda fiaimbeunta nellamaluafia garbainfieme conun
Poco de cannella,

Daj ffuﬁo mede fimamente fi liberacon aiutar la natura a ena-

‘arle materie che Jono caufadel fluffocon le cofé propofie [imil-
ente al CJP. 4.

Auicen.
eod.

| Ma
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58 Capitolo Sefto.

Ma effendo ecce[fiuo,com gran detrimento di forze,e moys o

[ procurids ficcorPer Linferma con glinfrafivittibocconciy;
P.Dragant .

Gomma arabica poluerizats, due dramme N _

Seme d acacia forte, il

Scorzi d out
@7 con il [iroppodi papaucero [i viducano in dodeci boceoni, f' |
pigliarne doi al giorno 4 hore auanti cibo. g

- Nelfudor mortale fi foccorrecon lecventslationi, @ conlm

tione doglio d'UcagnapropofloalCap. 5. ot

Vicia.  L'w/citadi fangue ecceffina, e per le firade naturali, s'ounias

4385€ com le diuer fioni alle parti contyavie, o mandantis Con freght,
ventofe,efalafSo, @/ inoltre effendo firaordinaria ; <o per 4p-

portar la morte si foccorra con dargli per bocca

Oglio di carabe % cingque grani per fortein U oncia

Oglia di cvitriolo di firoppo di papauero quastrols

re ananti ctbo. g
Lidettiogli fi fanno tn tutta perfettione alla Speciaria a6
San Marsiliano, 0, -
L’ vfeita di fangue per le ferite,oper altra offe/a eflernaso p¥
il falafSo,0 per Papplicatione delle fanfughe s owuia medefsmame
te con le diuerfioni [opradette, ¢ di piti al luogo off efo fs puo 4%
car in'vu'improuifawndito doue ¢ lavena apertacon ﬂrﬂﬂ’”."*’ -
¢ tratanto si preparicvn’empiaftro digeffo da prefain poluert
incorporato condelle chiare doni ben sbattute fopra la fhpﬁq .
Et [e queflo uon bafta.ss dara il fuoco alla parte mudagffi’@@
per boccail fopradetto medicamento. - .
Et 1ntuttii fopradetts cafs i cibiconnententi ﬁrma carn’
arroftitamedefimamente piedi di cvitello;rifi,ona dure > ﬂ-‘”‘:
in cvin negro garbo,e cotognato.

Salaflo. N ell'operatione del falafSo perv/ar cmtiu,e’reﬁr;&:p;ﬁ‘,
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fermo da gl accidentizfegli empiralabocea primaconlacquafre

4,0/ [ li terra toccato il polfo,con far flar difiefo linfermo [o
prail letto. Et mentres accorge,che comimci perdimento dellas

mentesd del polfo,il che puo occorrer anco con poca enacuation d?
[unguesfubito fifacciafermarilfangue , €5 [e gli dia cona zuppa
invinnegrogarbo. _

- Sé non fipuo fermar, [¢ glapplichi lempiaftro [opradetto;
Et in cafo;che cvenga tagliata larteria.o ponto il neruo fi foe
sorve condargli per bocca doi cocchiari d'elixirvite ogni matti.
86,9 con inferir anco internamente neltaglio dell'elixir ruite o
wontener le labra deltaglio vnite,applicandows efternamente v
poco dsbobace bagnato nellogliofopradetto ds balfamo artificiale
 Sequeftononbasia , fi dewevenir alla fiottaruradella parte
offefa,particolarmente nella pontura delnerno. Ay

: ¥ : . _ : olori.
Poffono apportar fubito la morte i dolori pagliardiffimispar- G ...
titolarmente mentre fono offefe le tempie,d qualche parse neruo e,
[40i neruiprincipalmente da pontura,o i neruiyche cvannoalcuo de dol.
ve,0la bocea dello Stomaco da inframmation,o.da materie venefi - oo
théo dacolere mordaciffime, da rvermi b da cofe corrofiue tolze '
perbocca:€osi anco alle rvolte i dolori per icolps dell'archibugiate,
Perche daogni gran dolore ne fegue gran diffipation di [piriti,
quali fono neceffarij alla conferuation della-vita, come s°¢ detto
el Proemijo,

A idolori della pontura de nerui si remedia , come s°¢ dette
4 fopra,

: wf offefadell altre partineruofe, e remote dal yeptye ; o
pals remedsj fono quelli,che dinertifc~-vale partiopposze, co-
e efernamente lefreghe,ele ~cutofeoltrail ﬁld/] 0,0 Interna-
Wiente enacyanritra q‘uali fono mirab:lile fpm’e di hermodat-
.‘d“ afin’adue dramme [énza [camonea , condue oncie di mina
V7 poco di byodo, tolte la mattina 4. bhore auanti definare.
| O I
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60 Cipitolo Sefto, =
]n o{ tre con pigliar la [¢ra {L’oppa cena, ¢ doppo le depg,s s
cwationi da wn'onciafin d due di firoppo dipapanero , ongendsly.
parteoffefa con ogli diftillati di gome, che fi preparano da Chim;.
<ispurche non wi fia infiimatione; nel qual cafe conuengons oloply
de roffi downise di cera,conl'oliorofato . Et [enb édﬂaa.r'imm,,gaﬁ
la parte offcfa, oancotutto il corpo nell'oglio commune caldy .
Etfe inficmeni ¢ malignita,ilche fs conofie dalcolor cattino delfy
parte, s1 dourd wenir anco alla [cottaturacon il ferro infocaty,
Et guando i doloriprocedono per il mal Francefe, [z »; potrd
applicar il ceroto mercuriale,conun poco dhoglio di legnofantog
dizafferano. | gt |
Tratantopoipotrapurgarfi,e pioliar internamente i decotty
ordinavij dichina,fala,legnofanto, @ [uo fcorzopwrgandofiak
ternatamenteneliftefSo tempo con le pilole d aquilauolantedd
Quercetanocirca a meza dramma per volta quattro bore auanti
ibo,le quals anco foccorrono nei dolori improuifi,es® gagliardiper
detta caufa. Et [¢ nefuol fare efquifitamente alla Spetieria del
Struzzo.e delli doi Mors. i
Neidolors di archibugiate ¢ mirabule logho di balfamo arti=
ficiale Jopradetto. e
Aidolorinelfito dellabocca dello flomaco , dettoolgarmentt
«/ cuore,in pricipio d inflammation deffa,0 per cmcorﬁ: de Cd‘j :
re mordacifsymescome fi comprende da glaffanni acuti, dalvom
G.co.g. tosefuanimento,quando fonoecceffinise per apportar la morte sﬂ
Y feccorreinun mmprouifo con tocear [ubito effernamene 449 ;I
. o8, Logss dued }{e wolte con una pezabagnata in acqua fredds fle-

1. A 4bito, o dun'asmto fingolariffimo, fi comepet
med.fa. o fpeyienZaft wede.
cap. de 7

aquae, S!{Piﬂ’[fﬂ C/Jé’ﬁdﬂo ﬂit A 1 P riima ddlm.’dica : "’-‘tﬂﬁ!iﬂﬂf,f dim
fion Jolste con medicamenti lenients y €N Con il/algﬂ& Pgr::'cﬂk’ﬂ
wmente in prefenza d infiammations. _

: Medefs-
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. Medefimaments ¢ pu applicar poi efternamente de § reti-
celli dicasTratos onero delle frittate fatte inoglio di madole dol
ci.rofat0,0mfACN05€ rwiolato. Et quando i fono ancobumori fred
dirfi U148 giongerd Logho dicamomilla,o d'ancto.
Pighando per bocca quantoprima , fateele prime euacuation:
con medicamantosefs alafSo.fei oncie doglio di mandole ambro/:-
- ne ﬁefca a digiuno fer hore auanticibo,con vn fcrupulo as /J:/E;Ie
& aloe owero in prefenza di febre c6 due [crupuls di cremor di tar
saro. Et poi laféradoppo cena f§ torrd damexafin awna drima
diteriacafrefcasouero delle pillole di citro dadoi fin’a quattro
grani,lequali fono cunacofa unica allaSpetiaria del Struxo.
Gonuengono glifleff remedijnei dolori di corpo , & inoltrat Doloe
[eruitials de glifleffs olifycofiin quefti cafi come anco nelle wen- ;‘;Lmd;
toffta delrventre,infieme con loglio di ruta, & Fempiaftrodibac
che di lanroscon I fo del faffafras nelvinosche [t beue a pasio,
delle [emenze 4 anifi incorporate nelpane,che i mangia,s* del
pewere franto con le viuande.
Et procedendo i dolori dacvermiycome net fanciulli,f¢ gli da Vermi,
vd cunapilola d’con fcrupulo d'aloé lauato bene nel fucco ds rofe
inolta in cun [Corzo di grano diibibo -un hora anants cibo,0m-
- gendoli il cventre con Loglio d'affenfoe di mandole amare,oltre
Aevfode: feruitials dslatte.
Ne'x dolori di tefla [eruono i feruitialile cventofe alle [palle , d;?;ﬂa
@ le pilole fopraderte d’aqmlaua/mte.
Pud vecider all’ improwifo Linzacchimentogagliardo,o/ia [on 1:;::-:..1; i
MCHLV,

nolenzaper la Percoffiadetta mal della Gocciaymedefimamente .z .
per il Brutto male , detro mal caduco,in guanto che degenera in 1b. 1.

eApople(fiasnei gualicafs fi perde all'improwifo il difcorfo, i [enti g
menti, @ il moto,con cafcar [ubito in terra. Per [errarft s ven-
tricoli,¢o la fo5tanza delcernello da bumori, o darvapor: groffi »
Perla gualcanfacvicn impedito iieranfite deifpirits animals per

gHito




Capitolo Sefto.

tutto il corpo,¢sr particolarmente al pettosonde ne figue il poygy
mento del motonecefJario perlarefpiratione, Et per glifteffivg
pori groffische fi lenanodal fangue , o da altri bumori alls tefie
Jfuol occorrer qualche cvolta che per il falaffare, o peril ferengan
re prouenga tal accidente, 5

Medefimameteper Uimbriacchezxa,puo prouenir quel fonne
profidosdetto Caro,nel quale medefimaméte fi puo morir fubito,

Perd [i procuri di rifuegliarli con farglidelle freghe , e5° def
firettori di bracci, &~ alle gambesmede[imamente conpongerli ti
rargli ipeli,con applicarli deiferuitial,0 cure gagliarde de fapom
negro,0 con i trocifciallbandal, ¢~ GG farls ftranutare, mettendos
gli nelle navici dellapoluere d’helleboro bianco. 3
Et [¢ non baftaquefto.fi fcotterannodietro il collo con con fer

70 infocato. '
Tra tanto i potra far arriviar il Medico.quale inpref/enzads

piené3za difangue foccorrera con il falaffo , 0 ventofe, 0 [fanfu=
ghe alleparti remote fecondole nature,¢o Statodegl inf ermi,©*
per bocca medefimamenteprocurerad di fargh inferir circa afer
grani di trocifci allandal , o d antimonio preparaten vz poco di
brodos[écondo il predominio dell bumor flemmatico,o melanchos

lico.

Et [e doppo rfﬁtefliai replica Vinzacchimento,fe gli potrafar
:

applicar anco s cvesficatorj 2ibracci, alle cofcies e dietro il collo

aANcora.

Suffoca  Pud wecider all improuifo il fuffocamento per la ﬁarm;.fd, 3l

o ge per Vafmascanfatoda catarrosoacquas o apoflemas o marqa,cbt

locefl.3 yiempial / petto conse anco perﬁnguc nel / puto di f angue,o nelld
rottura desrvafi del pettos

Cosi ancoil fuffocamento per le cuayole, perilrvolunlo > P°F

['hidyopifiaper ¢ impedimento d'orina > come si dirdy e per réren”

tion di purghe o del feme nellaprefocation vierina. 7
»
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19 olerail [uffocamento caufato dagran fumd o dagran feto
n,B dalmoto vicing della /dc’ttd RY./: ﬁﬂum;gq di minerals /‘;, £

L

4] da empiricicome anco dallomiond argentoviuo, daifonghi,e
dai fonmifers amminiffratiin troppo quantita, da qualifuffoca-
gioni nefeguesche il calor naturale,non potendo rinfrefcar(i s ac-
cendase [sanifca.

Al afmases a glaltri mals vuiuerfalmente [f remediacon
diuerfions fatte conle freghe alle gambe, €5 aibracci , @) con 8
[eruitialise cure facendols Sar con sl pettoritto 5 non diftefo; con
wentolarglie infprugnerli anco qualche goccia d acqua frefia nel
wifo,¢oconrifrefcar Laere della camera conlacquacon fiorifre-
[chi,e conle feneStre aperte , mentre non fiacattinoacre .
Tratanto arriuando il Medico potra in prefen3a di pienex-
xa di fangue aintarlicon il falafo del braccio , 0 con[anfughe, ¢
Ventofe alle parti inferiori, ¢ con purgarls. -
Et particolarmente al [uffocamento dallo [puto difangue con
wien oltre le predeste diucrfioni Foglio di carabe, & il [pirito as
Vitriolo fopradetti cinque grani per [orte con un/ crupulo di pie-
trabematite in poluere.

Al fuffocamentoda minerali, e daargéto viuoconmien il vin
generofo apaflo, o a digiuno,! elixir mite,Loropotabile , ¢ la
fiufa.

AL fuffocamento dalle Varole néi fanciulli gioua mettergls in
£0la qualche woltaunpik zico di poluere di mirra.

Al uffocamento da fonniferise dafonghisi rimedia con dar-
gli daberefpeffodoi cocchiari dacquanita con fei goccie d'oglie
d‘ﬁ 0"{0 di cedro,¢o« con tenerli in moto.

eAl suffocamento per la sactta s [t vimedia con andargli rike-

gliendo la uita per fin chericuperancit fiato. |
4l ﬁfﬂbcamenta caufato dalla matyice sivimedia come siba
€120 al Cap.V.coni fernitiak fatvicolmisvidaso, &/ c‘c;n”['u[&
e | e che

Schéch.,
Iib.2. 4.

& 5.
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delle pilole d'affa fetida ,opapgu&co,e [agapene,oltrel’ applicatioy
Jotto il nafo dodort ingratidi bombace abbruggiato, € alconsy,
riodelle cofe oderate alle partiinferiors 5 con le freghe, ¢ wentofs
 applicate a detteparti. - |
Battico " pus wecider all improwifoilbattimento di cuore gagliardo ¢
i}utﬂnr‘;i; la [incope ouero fuanimento, cioe quando fiudin faftidio gagliay
G_‘(('j_ .. damente,o per LYoppo pienezza yche ﬁtﬁca gl $pirits wital,o 4f
2"}*_ 1+ comtrario per troppO uorexdy0 alteratione, o diffipatione di detsi
locafta $piriti meceffaryj per laconfernavion dellanitayo per preceder al-
trimali graut, o per Lenacuation damedicamenti gagliardi ;opi-
gliatiin gri copia, o per il canar [angue in ecceffo,come faceuans
gli antichioper ilfemplce falaffo in alcune nature;0 in certi tem
piycome sié detto di fopras _
Si soccorre mentreprocede dawuoteza , o da alteratione, o da
diflolutione con afpergerli nel wifo dellacquafrefca,0 aceto,0 -
que odorate , con ddrgli da odoray medeﬁmammte dell'aceto, o
40,0 aromati,0 acque odorate propofte al cap V.6 le qualife gh
puo bagnar ancole narici, @) medefsmamente se gli pue dar i bae
ca v pocodi Zuppa in wino di pomi granati , ¢ dowe non ui ﬁf
calove: se gli potra dar la Ruppa nelmofato, o maluafia garba, 0
winnEQro, 5 S€ anco potefferoinghiovtire,se gli patré dar 7
bicchiero di win moscatello sei goccie d'oglio di scorie di cedro mﬁl
weconmela drammadi confettion alKermes nelle comﬂ'ﬁ‘m -
frigide,odigiacinto senzamuschio nelle comples fions calide fi-
cendoli &ar diftefi sopra il letto con uentilarly , €5° riﬂfrﬂfﬂ"ga_
{'aere ongendo anco il corpocon l'oglio mirtino , (rdppﬁcﬂ?d?g
« mezalaregiondelpetto,qual éiluerofito del ewore la piiina

i.’zfr"a.rcritm attualmente calda.

P.Specie cordiali temperate dracsj.
Mitridatodrach. ij.
Acqua di meliffa lib. s,
Gon vn poeco di fucco di cedro.
m.per pittima del cuore.

N‘t
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Nel battimentods cuore, dabumori,d flati frigids,o da/an-

% nel ﬁtdpf(zzer?to,cbe procede da. pienexza z{: fangue , o da
foffocation de [piriti ¢ dalle fluffion: , i rimediacon freghe,e
firettori alle mani € & 1 pieds, @ con le Vétofe afiiutte,s taglia-
g ancora alle parti oppofte,o mandantioltre i feruitiali, s cure.

Tratanto il medico arvivando potrad aiutarli con il Jalaf]o, o
con lefanfughe anconell’ftefotempo dellaccidente

Si pm‘i morir 17 57‘8#8 14 empo Pé’r T g raz ﬁ’rramer;ta d; ori.. S_crra.:
wa,dal qua/e viene a reftar foffocato ilcalor naturale , oueyro Je- Briﬁd'
gue anco cancrenanella cvefica; qual [erramento oucroprocede, g
erefSer Limpedimento dalla cveficaallarverga, nelgualcafo il
pettenecchio ¢ gonfio, &> fi foccorre con l'inferirui rona candelet
taouero Listrumento da noi propofioal Cap. I111. fattoconfil
dwgentoyitortoin forma dvn cverme longo, qual entranel ca-
w4l dell’orina tortuofamente, fi comic e anco il canale fenza dolo-
N:W ﬁrz(a perico/a ds 'v/ cita dzﬁngue perrotiura di vene 5 /i o
me prousenc dalla firinga y Loperation dellaguale 0 anco -
Cidere.

Oueramente procede per effer limpedimento di fopra dela
Vtfica,nel qualcafonon i e gionfezainfolita nel petenecchio,
@ fi foccorre mirabilmente con darglialla primameoncia di
irementing con cinque Zrani di Elaterio ﬁ:ttd 13 bocconi con /1
Poluere 4 ’oﬂ? di m:/ﬁa/i, quartro hore awanticibo,accio infieme pro
wochi Peyfeita di corpo, e Lorina, perche in quefie granvrgenze
0n occorre afpettare altre preparations; €5° poilafera, o lamat-
'a [eouente quattro hore ananticibo [ Iy daral infrafcritte
Medicamento.

P.Spirito ditartaro vn fcrupulo,
divitriolo mezoferupulo.
Eitrattode cantaridi grani 2.,

M,
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Partori. Poffono morir all’improuifo anco le donne nell atto del Party.

cntl ,
Mall& rirve per gl grar:d:ﬂ?zﬂi dolor1,¢or per la infiammatione, s dijy,
departu ti0ne [Eraordinaria s [ubstaseviolenta della matrice,e delle partj
dff.  circonuicine,o per tl [ito permerfo della creatura, eAlche ft focc
re.facilitando il parto con darli per boccasmentre appare Peyfp;,
ta acquo fz,c/)e fuo[ pret eder i/ parto ﬁi ozncie di oglia A mandols
ambrofine frefco,[¢i hore auanti definarecon cungerliil corpogs
dell's5te[[o,€5° con fargliancotener [chixz.ato per dabafSo,cofi dg
uantiscome di dietro dell’sfte[Jo oglio, o dell oglio commune , infe.
rmda/f ancounnacnra mordace,inﬁemc con ﬁr/e taﬁre s ﬂar..
Venen; BUEATE almodo propoftoal Cap.4. |
Ar_iﬂ.d; ‘Poﬁna anco-vccider 4/£'impromﬁ 1 rveleni tolts per bocca,
mited. o per indur grandiffimo fonno,o grandi|fima calidita,o frigiditd,
oper [off ocare, 0 per corrodere,o per putrefare,(o* corrompere.

e/ ec/eﬁmammte i veleni, che ﬁ Zenerano nel noftro corpo del

[eme, del mefiruo,de glhumori , ¢ del fanguescome nellefeons
maligne:Cosi ancopoffono offender [ubitamente per putrefare;e
Schéch, corrompere la morficatura, o ponturaso ferita danimali o d ar-

hib.. 6. : : B, : >
06 meevele ngfe (o tvapors pefhﬁr:,o venefici,come ancol acre

peflilentiale nella pefle.

Mentre fia flato inghiottito qualche -veneno, che non induch
fonnosfubito s: faranno vomitare al modo propofte al Capit.4s
particolarmente con fargli beuer copia di brodo graffo tepido >0
ancoinfieme con due oncie di fucco divanano, me3 oncia d polue-
ve di radice di aflaro, (o~ meXa drammady fiori di gemifia.

Eife Jar ‘;‘}74ﬂ atoilveleno fuoridello Stomaco , ilche ;"‘5 45
corre? da quattro hore in poi doppo prefo il rveleno , [ubs o/ s
dara da andar del corpo qualcheduna delle cof riferste al 64[{-47
oucrofe i fara [peffodei [eruitialr , &/ doppo dette euacualiont
[e gli potradar circaa mea dramma di T heriaca, & dor cHe

chiari dielixir VI &0 .[?‘7!(:‘& d’ﬂg_/ia J: /wr R di ce a/,*.a[;dcf
" | qua




Capitolo Sefto: 6>

o ale ¢ whanera de fatto per eccellenza al S Iruzz0 5 ¢ alli do
‘Wori, ongendols anco mtto.:/ corpo con Foglio di balfamoartifs-
ciale fopradeito; guia/z /(Zrzof-pm freuri, prestis e communi antido
g per (tt1 velen: ,'c/) all smprouifo fi poffs vfare.
Mentre fia flatoinghiottito cveleno , che faccia dormire , o
feffocare, come anco Jonghi, [t procuri di farliinghiottire doi cuc
diari d'acqua di vitacon fé}ywie & ogliodi fcorze di cedro.
eAlla mor ficatura, pontura,¢o ferita velenofa,il miglior ri-
medio ¢ di fcarificar laparte offefa , cauando con vnauentofa
quanto fi puo di quell humor cattino , ¢ poi [cottando beniflimeo
la parte per tutto,doue bapenetrato Larma.

Et [¢ la parte offef/a dinien negra, fitaglierd rviala portion
mortificata,es la proffima si [earificherd , e [cottera con appli-
Carut vn’empia/ira fatta dr ﬂ:rimz di jﬂPiﬂi Jd'orobo N mfcara’io |
(on la lifcia de Barbieri. ¢

Et [el'o[fefa éantica, come occorre ne i morficamenti di ca-
ne rabbiof 0,f¢ gli applichi unueficatorio , confar fudar tutto il

C0rpoin una Stufacon i decotti delle cofe [opradette.

Allapefie,¢ alle febrimaligne i migliori remedif fono ,ol-
tre sl tenerfi purgaroil corpo ylaconfettion de Gracinto circa
MeRa drammaper wolta ; medefimamentela pretrabezoar buona
dicolor del} acciaio imbrunito, ponderofa,che uerdeggi, fregan-
dola foprala carta e refista al fuoco, quale internamente fia
“"”Pﬂﬂa de Jeorgs diuerﬁ s come le ci;w//e s e nelmezo habbia
" poco di poluere, onero unacofu fimile adun poco di carne_.

Sffze Pigliadiec grani peruoita a digiuno quattro bore ayanti i
01n f/l“? oncie tfdt‘?ﬂd diﬁm*Kgﬂfrd’ P{;‘r ire, 5 96!41!!?‘0 wolte,
Medefimamente il Jfeolo, nelquale babbia bollito circa d mee
R0%ucia d; [cordio: il [Pirito di uitriolo ben farto.circad diec gra-
“inclls predetta acqua, @ la Theriacaalla quantita di meza_,
n ady 1, dramma,

K 2 Pqﬁm



63 Capitolo Sefto,
Cavfe Poﬂ"om ﬁ'zm/me?zte rvecider ﬁbita certe forti dj d%rdim‘

clierne. Pt’?‘ [’jfff’ﬁd ragiOﬂf;CO?/JL’ Per efperfc’n(.i 5t uede ’
Acre ©: saeme Tarre m[d,[]_?mo de /uoghipu.(?/fti per 74 concorfo d;

caldo

freddo Moltitudine di pcrﬁm, medefimamente delle Prigion: ﬂrette,@-
f;ﬁm aelle Stufe.
| eAlche fivimedjaconla cventilatione , @ con afperfione
dell’acqua frefea.

Cosi ancolacre freddiffimo de monti,e de i luoght verfo Tre
montana,alche [i rimediacon immergerl m[l’cchua ﬁ'eﬁa s dC=
cioper antipariftafi i rinforgi il calor naturale.

Medefimamente [aere peftifero,e corrottoda animals cve-¢l
noft 0 da corpi morti , oda altre forti di wapori cvenefichi , dal
q;m[e [i deue §tar lontani, .

Notare 1 notare e ffato mortiferoad alcuni di compleffion delicata,
a'che s’ounia con [lar beniffimo coperti nel letto, @ col fu-
aare_. -

d:i:?ji“i L'alterationi d animo gn‘i’diﬂ?me, come l’dJirkrﬁ fraordina-

G.2. de riamentesl allegrexxa /iraordmaria, I U LIMIONE, 0 PANTAIN=

Coteul. Prowifaparticolarmente ne i fanciulls,

mufcul,

S cAlche s onura con le perfuafine in contrario fatteda perfone
euinc. | _

) confidenti (s amiche.

f:;fjhsc' L’affaticari anco ecce[fiuamente inrengare, oin qualche altro
Schéch. €ffercitio del corposomel coiro. |
\ib. 4. eAlche sounra con il winmofcato,con Lelixir cvita (o (onre
§tort poco,e [peffo replicats. ~ -

Cibi. I/ magiare come anco Podorare cof¢ ingrate, e inimiche 4:3‘4{*
Schéch. cyme forti di perfone,che per natura Uaborrifcono , alche s owd'®

con il ~vomito, |
L’inghiottir bocconi gro i Straordinariamente , alche :’OM{

con farli tofSere e flarnutare.
rame.  Altroppo digiuno , o fame ,cosi anco il cibarfi capioﬁ?ﬂf”“f

doppe
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dopp? Phauer patitorvna gran fame, per in takicafs bifogna, .

cibar(t poco "f/"ﬂ?"

[lcaricarfs fowerchiamente di cibi,o di rvino, come anco dac- crapuia
guain gran copia__,a/ che :’ozfum con il rvomitose con ladieta. 3;: :.li';

I medicaments purganti tolts fuor di mifura, alche s'ounia cs Medic
il fucco de codogniycon Levfo delvin garbo, ¢ con la Theriaca., e o
frefea .

Medefimamente le cofe velenofe come di [opra,tolse perboc- Cibi ve
ca,¢5*/pefSo occorre per mangiar delle mefchianle d'herbe in in- venot.
ﬁ/‘“ 450 dfif 0’73/75 ,0delle :(ucc/ae marme gua[{e, ede g!’ oui de
barbi.

A qualifi rinedia con il vomito, & conglaltririmedij detei
dsfopra.

Pero ¢ bene effer auertiti,efaper fugoir tal forte d'incontri
cattiuiperche il preferuarfi é facile,mail liberarfi ¢ d peiliffimo,
Jenon [ foccorre con laprefiexza de irimedsj gia propofi;.

Aunertendoil Lettore,chenoi habbiamo toccato rimedi pis
prim:;oali s€ it eﬁcaci da not per e/iﬁerimm conofcintistralafcian
do le moltiplicita de rimedij propoftidagl Auttori.
~ Neci fiamo diffufi in varie regole ¢ ordini delviucre nel-
b fudetts accident seffendo flatalintention noftra diinfégnar co
mefs poffa faccorrer nell horadellaccidente mortale . Supponen-
d":fbe‘poi per leuar lacanfa delmale fia neceffario il grudicio,e
I‘Préﬁmg:z noftra,ode altriperiti medici.
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