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esperto in sistemi di formazione
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F.C. consuLtine, | Professionale, si occupa di for-

Lo psicologo e la formazione
esprienziale: il “ris-veglio” delle
risorse personali e professionali

mazione esperienziale ed empo-
werment oriented a favore delle

organizzazioni. Si interessa inol-
tre di sistemi di valutazione della
qualita/efficacia dei processi for-
mativi.

Post Scriptum: mini letture di mezzanotte

Gelosia e invidia sono stati emotivi
complessi e distinti, che pure han-
no qualcosa in comune.

Quali circostanze e quali persone
suscitano piu spesso questi senti-
menti? Come si spiegano i com-
portamenti gelosi e invidiosi? Cosa
fare per difendersi dai tormenti del-
la gelosia e dai morsi dell'invidia?
In questo libro vengono passati in
rassegna i diversi aspetti delle due
emozioni, da quelli semantici a
quelli cognitivi a quelli piu propria-
mente psicologici. Vengono inoltre
analizzati piu di mille casi di adulti
di eta compresa frai 18 e i 75 anni
che riferiscono le loro esperienze
emotive.
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